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7年级上册

笔顺：嗡 嗡 嗡 嗡 嗡 嗡 嗡 嗡 嗡 嗡 嗡 嗡 嗡

笔画：13

部首：口

结构：左右

笔顺：酿 酿 酿 酿 酿 酿 酿 酿 酿 酿 酿 酿 酿 酿

笔画：14

部首：酉

结构：左右

笔顺：润 润 润 润 润 润 润 润 润 润

笔画：10

部首：氵

结构：左右

生字     摹写

wēng

niàng

rùn

1  春
第一单元
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初中生规范汉字字帖

笔顺：喉 喉 喉 喉 喉 喉 喉 喉 喉 喉 喉 喉

笔画：12

部首：口

结构：左右

笔顺：嘹 嘹 嘹 嘹 嘹 嘹 嘹 嘹 嘹 嘹 嘹 嘹 嘹 嘹 嘹

笔画：15

部首：口

结构：左右

liáo

hóu

笔顺：默 默 默 默 默 默 默 默 默 默 默 默 默 默 默 默

笔画：16

部首：黑

结构：左右

mò

笔顺：筝 筝 筝 筝 筝 筝 筝 筝 筝 筝 筝 筝

笔画：12

部首：筝

结构：上下

zhēng
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7年级上册

笔顺：擞 擞 擞 擞 擞 擞 擞 擞 擞 擞 擞 擞 擞 擞 擞 擞

笔画：16

部首：扌

结构：左右

笔顺：健 健 健 健 健 健 健 健 健 健

笔画：10

部首：亻

结构：左右

jiàn

sǒu

笔顺：窠 窠 窠 窠 窠 窠 窠 窠 窠 窠 窠 窠 窠

笔画：13

部首：穴

结构：上下

kē

笔顺：晕 晕 晕 晕 晕 晕 晕 晕 晕 晕

笔画：10

部首：日

结构：上下

yùn



04
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笔顺：蓑 蓑 蓑 蓑 蓑 蓑 蓑 蓑 蓑 蓑 蓑 蓑 蓑

笔画：13

部首：艹

结构：上下

笔顺：涨 涨 涨 涨 涨 涨 涨 涨 涨 涨

笔画：10

部首：氵

结构：左右

zhǎng

suō

字词     抄写 
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7年级上册

2  济南的冬天

笔顺：镶镶镶镶镶镶镶镶镶镶镶镶镶镶镶镶镶镶镶镶镶镶

笔画：22

部首：钅

结构：左右

生字     摹写

xiāng

笔顺：适 适 适 适 适 适 适 适 适

笔画：9

部首：辶

结构：半包围

shì
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笔顺：慈 慈 慈 慈 慈 慈 慈 慈 慈 慈 慈 慈 慈

笔画：13

部首：心

结构：上下

cí

笔顺：澄 澄 澄 澄 澄 澄 澄 澄 澄 澄 澄 澄 澄 澄 澄

笔画：15

部首：氵

结构：左右

chéng

笔顺：贮 贮 贮 贮 贮 贮 贮 贮

笔画：8

部首：贝

结构：左右

zhù

笔顺：毯 毯 毯 毯 毯 毯 毯 毯 毯 毯 毯 毯

笔画：12

部首：毛

结构：半包围

tǎn
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7年级上册

笔顺：敞 敞 敞 敞 敞 敞 敞 敞 敞 敞 敞 敞

笔画：12

部首：攵

结构：左右

chǎng

字词     抄写 
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3 *  雨的四季

笔顺：蝉 蝉 蝉 蝉 蝉 蝉 蝉 蝉 蝉 蝉 蝉 蝉 蝉 蝉

笔画：14

部首：虫

结构：左右

chán

笔顺：苞 苞 苞 苞 苞 苞 苞 苞

笔画：8

部首：艹

结构：上下

bāo

笔顺：媚 媚 媚 媚 媚 媚 媚 媚 媚 媚 媚 媚

笔画：12

部首：女

结构：左右

mèi

生字     摹写
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7年级上册

笔顺：犷 犷 犷 犷 犷 犷

笔画：6

部首：犭

结构：左右

guǎng

笔顺：睫 睫 睫 睫 睫 睫 睫 睫 睫 睫 睫 睫 睫

笔画：13

部首：目

结构：左右

jié

笔顺：裳 裳 裳 裳 裳 裳 裳 裳 裳 裳 裳 裳 裳 裳

笔画：14

部首：衣

结构：上下

shang

笔顺：铛 铛 铛 铛 铛 铛 铛 铛 铛 铛 铛

笔画：11

部首：钅

结构：左右

dāng
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笔顺：棱 棱 棱 棱 棱 棱 棱 棱 棱 棱 棱 棱

笔画：12

部首：木

结构：左右

léng

笔顺：谧 谧 谧 谧 谧 谧 谧 谧 谧 谧 谧 谧

笔画：12

部首：讠

结构：左右

mì

笔顺：檐 檐 檐 檐 檐 檐 檐 檐 檐 檐 檐 檐 檐 檐 檐 檐 檐

笔画：17

部首：木

结构：左右

yán

笔顺：凄 凄 凄 凄 凄 凄 凄 凄 凄 凄

笔画：10

部首：冫

结构：左右

qī
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7年级上册

笔顺：妆 妆 妆 妆 妆 妆

笔画：6

部首：妆

结构：左右

zhuāng

笔顺：莅 莅 莅 莅 莅 莅 莅 莅 莅 莅

笔画：10

部首：艹

结构：上下

lì

笔顺：吝 吝 吝 吝 吝 吝 吝

笔画：7

部首：吝

结构：上下

lìn

笔顺：淅 淅 淅 淅 淅 淅 淅 淅 淅 淅 淅

笔画：11

部首：氵

结构：左右

xī
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初中生规范汉字字帖

笔顺：涩 涩 涩 涩 涩 涩 涩 涩 涩 涩

笔画：10

部首：氵

结构：左右

sè

笔顺：垛 垛 垛 垛 垛 垛 垛 垛 垛

笔画：9

部首：土

结构：左右

duò

笔顺：茵 茵 茵 茵 茵 茵 茵 茵 茵

笔画：9

部首：艹

结构：上下

yīn

笔顺：咄 咄 咄 咄 咄 咄 咄 咄

笔画：8

部首：口

结构：左右

duō
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7年级上册

字词     抄写 
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初中生规范汉字字帖

笔顺：澹 澹 澹 澹 澹 澹 澹 澹 澹 澹 澹 澹 澹 澹 澹 澹

笔画：16

部首：氵

结构：左右

dàn

笔顺：碣 碣 碣 碣 碣 碣 碣 碣 碣 碣 碣 碣 碣 碣

笔画：14

部首：石

结构：左右

jié

4  古代诗歌四首

笔顺：沧 沧 沧 沧 沧 沧 沧

笔画：7

部首：氵

结构：左右

cāng
生字     摹写
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7年级上册

笔顺：竦 竦 竦 竦 竦 竦 竦 竦 竦 竦 竦 竦

笔画：12

部首：立

结构：左右

sǒng

笔顺：峙 峙 峙 峙 峙 峙 峙 峙 峙

笔画：9

部首：山

结构：左右

zhì

笔顺：瑟 瑟 瑟 瑟 瑟 瑟 瑟 瑟 瑟 瑟 瑟 瑟 瑟

笔画：13

部首：王

结构：上下

sè

笔顺：藤 藤 藤 藤 藤 藤 藤 藤 藤 藤 藤 藤 藤 藤 藤 藤 藤 藤

笔画：18

部首：艹

结构：上下

téng
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字词     抄写 

笔顺：瘫 瘫 瘫 瘫 瘫 瘫 瘫 瘫 瘫 瘫 瘫 瘫 瘫 瘫 瘫

笔画：15

部首：疒

结构：半包围

tān

5  秋天的怀念
第二单元

生字     摹写
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7年级上册

笔顺：痪 痪 痪 痪 痪 痪 痪 痪 痪 痪 痪 痪

笔画：12

部首：疒

结构：半包围

huàn

笔顺：暴 暴 暴 暴 暴 暴 暴 暴 暴 暴 暴 暴 暴 暴 暴

笔画：15

部首：日

结构：上中下

bào

笔顺：寂 寂 寂 寂 寂 寂 寂 寂 寂 寂 寂

笔画：11

部首：宀

结构：上下

jì

笔顺：侍 侍 侍 侍 侍 侍 侍 侍

笔画：8

部首：亻

结构：左右

shì
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初中生规范汉字字帖

笔顺：絮 絮 絮 絮 絮 絮 絮 絮 絮 絮 絮 絮

笔画：12

部首：糸

结构：上下

笔顺：诀 诀 诀 诀 诀 诀

笔画：6

部首：讠

结构：左右

jué

xù

笔顺：捶 捶 捶 捶 捶 捶 捶 捶 捶 捶 捶

笔画：11

部首：扌

结构：左右

chuí

笔顺：憔 憔 憔 憔 憔 憔 憔 憔 憔 憔 憔 憔 憔 憔 憔

笔画：15

部首：忄

结构： 左右

qiáo
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7年级上册

笔顺：漫 漫 漫 漫 漫 漫 漫 漫 漫 漫 漫 漫 漫 漫

笔画：14

部首：氵

结构：左右

màn

笔顺：覆 覆 覆 覆 覆 覆 覆 覆 覆 覆 覆 覆 覆 覆 覆 覆 覆 覆

笔画：18

部首：覀

结构：上下

fù

字词     抄写 
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笔顺：歧 歧 歧 歧 歧 歧 歧 歧

笔画：8

部首：止

结构：左右

qí

笔顺：决 决 决 决 决 决

笔画：6

部首：冫

结构：左右

jué

6  散  步

生字     摹写
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7年级上册

笔顺：霎 霎 霎 霎 霎 霎 霎 霎 霎 霎 霎 霎 霎 霎 霎 霎

笔画：16

部首：雨

结构：上下

shà

笔顺：粼 粼 粼 粼 粼 粼 粼 粼 粼 粼 粼 粼 粼 粼

笔画：14

部首：米

结构：左右

lín

字词     抄写 
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笔顺：蒂 蒂 蒂 蒂 蒂 蒂 蒂 蒂 蒂 蒂 蒂 蒂

笔画：12

部首：艹

结构：上下

dì

笔顺：梗 梗 梗 梗 梗 梗 梗 梗 梗 梗 梗

笔画：11

部首：木

结构：左右

gěng

笔顺：匿 匿 匿 匿 匿 匿 匿 匿 匿 匿

笔画：10

部首：匚

结构：半包围

nì

7 *  散文诗两首

生字     摹写
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7年级上册

笔顺：沐 沐 沐 沐 沐 沐 沐

笔画：7

部首：氵

结构：左右

笔顺：浴 浴 浴 浴 浴 浴 浴 浴 浴 浴

笔画：10

部首：氵

结构：左右

yù

mù

笔顺：祷 祷 祷 祷 祷 祷 祷 祷 祷 祷 祷

笔画：11

部首：礻

结构：左右

dǎo

笔顺：姊 姊 姊 姊 姊 姊 姊

笔画：7

部首：女

结构：左右

zǐ
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笔顺：徘 徘 徘 徘 徘 徘 徘 徘 徘 徘 徘

笔画：11

部首：彳

结构：左右

笔顺：徊 徊 徊 徊 徊 徊 徊 徊 徊

笔画：9

部首：彳

结构：左右

huái

pái

笔顺：遮 遮 遮 遮 遮 遮 遮 遮 遮 遮 遮 遮 遮 遮

笔画：14

部首：辶

结构：半包围

zhē

笔顺：蔽 蔽 蔽 蔽 蔽 蔽 蔽 蔽 蔽 蔽 蔽 蔽 蔽 蔽

笔画：14

部首：艹

结构：上下

bì
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7年级上册

笔顺：绪 绪 绪 绪 绪 绪 绪 绪 绪 绪 绪

笔画：11

部首：纟

结构：左右

笔顺：荫 荫 荫 荫 荫 荫 荫 荫 荫

笔画：9

部首：艹

结构：上下

yín

xù

字词     抄写 
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8  《世说新语》二则

生字     摹写

笔顺：骤 骤 骤 骤 骤 骤 骤 骤 骤 骤 骤 骤 骤 骤 骤 骤 骤

笔画：17

部首：马

结构：左右

zhòu

笔顺：撒 撒 撒 撒 撒 撒 撒 撒 撒 撒 撒 撒 撒 撒 撒

笔画：15

部首：扌

结构：左右

sǎ

笔顺：奕 奕 奕 奕 奕 奕 奕 奕 奕

笔画：9

部首：大

结构：上下

yì
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7年级上册

笔顺：凝 凝 凝 凝 凝 凝 凝 凝 凝 凝 凝 凝 凝 凝 凝 凝

笔画：16

部首：冫

结构：左右

níng

笔顺：惭 惭 惭 惭 惭 惭 惭 惭 惭 惭 惭

笔画：11

部首：忄

结构：左右

cán

字词     抄写 
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笔顺：窜 窜 窜 窜 窜 窜 窜 窜 窜 窜 窜 窜

笔画：12

部首：穴

结构：上下

cuàn

笔顺：觅 觅 觅 觅 觅 觅 觅 觅

笔画：8

部首：觅

结构：上下

mì

笔顺：跪 跪 跪 跪 跪 跪 跪 跪 跪 跪 跪 跪 跪

笔画：13

部首：足

结构：左右

guì

9  从百草园到三味书屋
第三单元

生字     摹写



29

7年级上册

笔顺：拗 拗 拗 拗 拗 拗 拗 拗

笔画：8

部首：扌

结构：左右

笔顺：捷 捷 捷 捷 捷 捷 捷 捷 捷 捷 捷

笔画：11

部首：扌

结构：左右

jié

ǎo

笔顺：霄 霄 霄 霄 霄 霄 霄 霄 霄 霄 霄 霄 霄 霄 霄

笔画：15

部首：雨

结构：上下

xiāo

笔顺：倘 倘 倘 倘 倘 倘 倘 倘 倘 倘

笔画：10

部首：亻

结构：左右

tǎng



30

初中生规范汉字字帖

笔顺：鉴 鉴 鉴 鉴 鉴 鉴 鉴 鉴 鉴 鉴 鉴 鉴 鉴

笔画：13

部首：金

结构：上下

笔顺：啄 啄 啄 啄 啄 啄 啄 啄 啄 啄 啄

笔画：11

部首：口

结构：左右

zhuó

jiàn

笔顺：蔼 蔼 蔼 蔼 蔼 蔼 蔼 蔼 蔼 蔼 蔼 蔼 蔼 蔼

笔画：14

部首：艹

结构：上下

ǎi

笔顺：恭 恭 恭 恭 恭 恭 恭 恭 恭 恭

笔画：10

部首：

结构：上下

gōng
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7年级上册

笔顺：渊 渊 渊 渊 渊 渊 渊 渊 渊 渊 渊

笔画：11

部首：氵

结构：左右

笔顺：倜 倜 倜 倜 倜 倜 倜 倜 倜 倜

笔画：10

部首：亻

结构：左右

tì

yuān

笔顺：漓 漓 漓 漓 漓 漓 漓 漓 漓 漓 漓 漓 漓

笔画：13

部首：氵

结构：左右

lí

笔顺：盔 盔 盔 盔 盔 盔 盔 盔 盔 盔 盔

笔画：11

部首：皿

结构：上下

kuī
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初中生规范汉字字帖

笔顺：绅 绅 绅 绅 绅 绅 绅 绅

笔画：8

部首：纟

结构：左右

笔顺：凿 凿 凿 凿 凿 凿 凿 凿 凿 凿 凿 凿

笔画：12

部首：凿

结构：上下

záo

shēn

笔顺：罕 罕 罕 罕 罕 罕 罕

笔画：7

部首：干

结构：上下

hǎn

笔顺：鼎 鼎 鼎 鼎 鼎 鼎 鼎 鼎 鼎 鼎 鼎 鼎

笔画：12

部首：目

结构：上下

dǐng
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7年级上册

字词     抄写 



34

初中生规范汉字字帖

笔顺：捡 捡 捡 捡 捡 捡 捡 捡 捡 捡

笔画：10

部首：扌

结构：左右

jiǎn

笔顺：慨 慨 慨 慨 慨 慨 慨 慨 慨 慨 慨 慨

笔画：12

部首：忄

结构：左右

kǎi

10 *  再塑生命的人

生字     摹写

笔顺：搓 搓 搓 搓 搓 搓 搓 搓 搓 搓 搓 搓

笔画：12

部首：扌

结构：左右

cuō
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7年级上册

笔顺：绽 绽 绽 绽 绽 绽 绽 绽 绽 绽 绽

笔画：11

部首：纟

结构：左右

zhàn

笔顺：执 执 执 执 执 执

笔画：6

部首：扌

结构：左右

zhí

笔顺：悔 悔 悔 悔 悔 悔 悔 悔 悔 悔

笔画：10

部首：忄

结构：左右

huǐ

笔顺：荡 荡 荡 荡 荡 荡 荡 荡 荡

笔画：9

部首：艹

结构：上下

dàng
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初中生规范汉字字帖

笔顺：奥 奥 奥 奥 奥 奥 奥 奥 奥 奥 奥 奥

笔画：12

部首：大

结构：上下

ào

笔顺：凑 凑 凑 凑 凑 凑 凑 凑 凑 凑 凑

笔画：11

部首：冫

结构：左右

còu

笔顺：截 截 截 截 截 截 截 截 截 截 截 截 截 截

笔画：14

部首：隹

结构：半包围

jié

笔顺：堪 堪 堪 堪 堪 堪 堪 堪 堪 堪 堪 堪

笔画：12

部首：土

结构：左右

kān
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7年级上册

笔顺：翼 翼 翼 翼 翼 翼 翼 翼 翼 翼 翼 翼 翼 翼 翼 翼 翼

笔画：17

部首：羽

结构：上下

yì

笔顺：恍 恍 恍 恍 恍 恍 恍 恍 恍

笔画：9

部首：忄

结构：左右

huǎng

笔顺：簇 簇 簇 簇 簇 簇 簇 簇 簇 簇 簇 簇 簇 簇 簇 簇 簇

笔画：17

部首：

结构：上下

cù

字词     抄写 



38

初中生规范汉字字帖
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7年级上册

笔顺：愠 愠 愠 愠 愠 愠 愠 愠 愠 愠 愠 愠

笔画：12

部首：忄

结构：左右

yùn

11  《论语》十二章

生字     摹写

笔顺：惑 惑 惑 惑 惑 惑 惑 惑 惑 惑 惑 惑

笔画：12

部首：心

结构：上下

笔顺：罔 罔 罔 罔 罔 罔 罔 罔

笔画：8

部首：冂

结构：半包围

wǎng

huò
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初中生规范汉字字帖

笔顺：殆 殆 殆 殆 殆 殆 殆 殆 殆

笔画：9

部首：歹

结构：左右

dài

笔顺：箪 箪 箪 箪 箪 箪 箪 箪 箪 箪 箪 箪 箪 箪

笔画：14

部首：

结构：上下

dān

笔顺：肱 肱 肱 肱 肱 肱 肱 肱

笔画：8

部首：月

结构：左右

笔顺：笃 笃 笃 笃 笃 笃 笃 笃 笃

笔画：9

部首：

结构：上下

dǔ

gōng



41

7年级上册

字词     抄写 

笔顺：冀 冀 冀 冀 冀 冀 冀 冀 冀 冀 冀 冀 冀 冀 冀 冀

笔画：16

部首：匕

结构：上下

jì

12  纪念白求恩
第三单元

生字     摹写



42

初中生规范汉字字帖

笔顺：遣 遣 遣 遣 遣 遣 遣 遣 遣 遣 遣 遣 遣

笔画：13

部首：辶

结构：半包围

qiǎn

笔顺：殉 殉 殉 殉 殉 殉 殉 殉 殉 殉

笔画：10

部首：歹

结构：左右

xùn

笔顺：隘 隘 隘 隘 隘 隘 隘 隘 隘 隘 隘 隘

笔画：12

部首：阝

结构：左右

笔顺：忱 忱 忱 忱 忱 忱 忱

笔画：7

部首：忄

结构：左右

chén

ài



43

7年级上册

笔顺：粹 粹 粹 粹 粹 粹 粹 粹 粹 粹 粹 粹 粹 粹

笔画：14

部首：米

结构：左右

cuì

笔顺：佩 佩 佩 佩 佩 佩 佩 佩

笔画：8

部首：亻

结构：左右

pèi

笔顺：鄙 鄙 鄙 鄙 鄙 鄙 鄙 鄙 鄙 鄙 鄙 鄙 鄙

笔画：13

部首：阝

结构：左右

笔顺：拈 拈 拈 拈 拈 拈 拈 拈

笔画：8

部首：扌

结构：左右

niān

bǐ



44

初中生规范汉字字帖

字词     抄写 



45

7年级上册

笔顺：栋 栋 栋 栋 栋 栋 栋 栋 栋

笔画：9

部首：木

结构：左右

dòng

13  植树的牧羊人
生字     摹写

笔顺：拣 拣 拣 拣 拣 拣 拣 拣

笔画：8

部首：扌

结构：左右

笔顺：戳 戳 戳 戳 戳 戳 戳 戳 戳 戳 戳 戳 戳 戳 戳 戳 戳 戳

笔画：18

部首：戈

结构：左右

chuō

jiǎn
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初中生规范汉字字帖

笔顺：慷 慷 慷 慷 慷 慷 慷 慷 慷 慷 慷 慷 慷 慷

笔画：14

部首：忄

结构：左右

kāng

笔顺：篷 篷 篷 篷 篷 篷 篷 篷 篷 篷 篷 篷 篷 篷 篷 篷

笔画：16

部首：

结构：上下

péng

笔顺：墟 墟 墟 墟 墟 墟 墟 墟 墟 墟 墟 墟 墟 墟

笔画：14

部首：土

结构：左右

笔顺：坍 坍 坍 坍 坍 坍 坍

笔画：7

部首：土

结构：左右

tān

xū



47

7年级上册

笔顺：啸 啸 啸 啸 啸 啸 啸 啸 啸 啸 啸

笔画：11

部首：口

结构：左右

xiào

笔顺：烫 烫 烫 烫 烫 烫 烫 烫 烫 烫

笔画：10

部首：火

结构：上下

tàng

笔顺：溜 溜 溜 溜 溜 溜 溜 溜 溜 溜 溜 溜 溜

笔画：13

部首：氵

结构：左右

笔顺：琢 琢 琢 琢 琢 琢 琢 琢 琢 琢 琢 琢

笔画：12

部首：王

结构：左右

zuó

liū



48

初中生规范汉字字帖

笔顺：酬 酬 酬 酬 酬 酬 酬 酬 酬 酬 酬 酬 酬

笔画：13

部首：酉

结构：左右

chóu

笔顺：渠 渠 渠 渠 渠 渠 渠 渠 渠 渠 渠

笔画：11

部首：木

结构：上下

qú

笔顺：秃 秃 秃 秃 秃 秃 秃

笔画：7

部首：禾

结构：上下

笔顺：寡 寡 寡 寡 寡 寡 寡 寡 寡 寡 寡 寡 寡 寡

笔画：14

部首：宀

结构：上下

guǎ

tū



49

7年级上册

字词     抄写 



50

初中生规范汉字字帖

笔顺：灼 灼 灼 灼 灼 灼 灼

笔画：7

部首：火

结构：左右

zhuó

14 *  走一步，再走一步
生字     摹写

笔顺：扒 扒 扒 扒 扒

笔画：5

部首：扌

结构：左右

笔顺：趴 趴 趴 趴 趴 趴 趴 趴 趴

笔画：9

部首：足

结构：左右

pā

bā



51

7年级上册

笔顺：酷 酷 酷 酷 酷 酷 酷 酷 酷 酷 酷 酷 酷 酷

笔画：14

部首：酉

结构：左右

kù

笔顺：附 附 附 附 附 附 附

笔画：7

部首：阝

结构：左右

fù

笔顺：兀 兀 兀

笔画：3

部首：兀

结构：上下

笔顺：嘲 嘲 嘲 嘲 嘲 嘲 嘲 嘲 嘲 嘲 嘲 嘲 嘲 嘲 嘲

笔画：15

部首：口

结构：左右

cháo

wù
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初中生规范汉字字帖

笔顺：眩 眩 眩 眩 眩 眩 眩 眩 眩 眩

笔画：10

部首：目

结构：左右

xuàn

笔顺：泣 泣 泣 泣 泣 泣 泣 泣

笔画：8

部首：氵

结构：左右

qì

笔顺：呻 呻 呻 呻 呻 呻 呻 呻

笔画：8

部首：口

结构：左右

笔顺：惚 惚 惚 惚 惚 惚 惚 惚 惚 惚 惚

笔画：11

部首：忄

结构：左右

hū

shēn



53

7年级上册

笔顺：措 措 措 措 措 措 措 措 措 措 措

笔画：11

部首：扌

结构：左右

cuò

笔顺：凌 凌 凌 凌 凌 凌 凌 凌 凌 凌

笔画：10

部首：冫

结构：左右

líng

笔顺：慰 慰 慰 慰 慰 慰 慰 慰 慰 慰 慰 慰 慰 慰 慰

笔画：15

部首：心

结构：上下

wèi

字词     抄写 



54

初中生规范汉字字帖

笔顺：诫 诫 诫 诫 诫 诫 诫 诫 诫

笔画：9

部首：讠

结构：左右

jiè

15  诫子书
生字     摹写
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7年级上册

笔顺：淫 淫 淫 淫 淫 淫 淫 淫 淫 淫 淫

笔画：11

部首：氵

结构：左右

yín

笔顺：励 励 励 励 励 励 励

笔画：7

部首：力

结构：左右

笔顺：躁 躁 躁 躁 躁 躁 躁 躁 躁 躁 躁 躁 躁 躁 躁 躁 躁 躁 躁 躁

笔画：20

部首：足

结构：左右

zào

lì

笔顺：庐 庐 庐 庐 庐 庐 庐

笔画：7

部首：广

结构：半包围

lú
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初中生规范汉字字帖

笔顺：逗 逗 逗 逗 逗 逗 逗 逗 逗 逗

笔画：10

部首：辶

结构：半包围

dòu

笔顺：缕 缕 缕 缕 缕 缕 缕 缕 缕 缕 缕 缕

笔画：12

部首：纟

结构：左右

lǚ

字词     抄写 

16  猫
生字     摹写
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7年级上册

笔顺：倚 倚 倚 倚 倚 倚 倚 倚 倚 倚

笔画：10

部首：亻

结构：左右

笔顺：妄 妄 妄 妄 妄 妄

笔画：6

部首：女

结构：上下

wàng

yǐ

笔顺：耗 耗 耗 耗 耗 耗 耗 耗 耗 耗

笔画：10

部首：耒

结构：左右

hào

笔顺：郁 郁 郁 郁 郁 郁 郁 郁

笔画：8

部首：阝

结构：左右

yù
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初中生规范汉字字帖

笔顺：惰 惰 惰 惰 惰 惰 惰 惰 惰 惰 惰 惰

笔画：12

部首：忄

结构：左右

笔顺：怂 怂 怂 怂 怂 怂 怂 怂

笔画：8

部首：心

结构：上下

sǒng

duò

笔顺：丐 丐 丐 丐

笔画：4 

部首：一

结构：独体

gài

笔顺：怅 怅 怅 怅 怅 怅 怅

笔画：7

部首：忄

结构：左右

chàng



59

7年级上册

笔顺：蜷 蜷 蜷 蜷 蜷  蜷 蜷 蜷 蜷 蜷 蜷 蜷 蜷

笔画：14

部首：虫

结构：左右

笔顺：惩 惩 惩 惩 惩 惩 惩 惩 惩 惩 惩 惩

笔画：12

部首：心

结构：上下

chéng

quán

笔顺：枉 枉 枉 枉 枉 枉 枉 枉

笔画：8

部首：木

结构：左右

wǎng

笔顺：虐 虐 虐 虐 虐 虐 虐 虐 虐

笔画：9

部首：虐

结构：半包围

nüè



60

初中生规范汉字字帖

笔顺：潜 潜 潜 潜 潜 潜 潜 潜 潜 潜 潜 潜 潜 潜 潜

笔画：15

部首：氵

结构：左右

qián

字词     抄写 
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7年级上册

笔顺：敛 敛 敛 敛 敛 敛 敛 敛 敛 敛 敛

笔画：11

部首：攵

结构：左右

liǎn

笔顺：哺 哺 哺 哺 哺 哺 哺 哺 哺 哺

笔画：10

部首：口

结构：左右

bǔ

17 *  动物笑谈
生字     摹写

笔顺：怯 怯 怯 怯 怯 怯 怯 怯

笔画：8

部首：忄

结构：左右

qiè
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初中生规范汉字字帖

笔顺：匍 匍 匍 匍 匍 匍 匍 匍 匍

笔画：9

部首：勹

结构：半包围

pú

笔顺：驯 驯 驯 驯 驯 驯

笔画：6

部首：马

结构：左右

xùn

笔顺：锢 锢 锢 锢 锢 锢 锢 锢 锢 锢 锢 锢 锢

笔画：13

部首：钅

结构：左右

gù

笔顺：晖 晖 晖 晖 晖 晖 晖 晖 晖 晖

笔画：10

部首：日

结构：左右

huī



63

7年级上册

笔顺：诞 诞 诞 诞 诞 诞 诞 诞

笔画：8

部首：讠

结构：左右

dàn

字词     抄写 



64

初中生规范汉字字帖

笔顺：屠 屠 屠 屠 屠 屠 屠 屠 屠 屠 屠

笔画：11

部首：尸

结构：半包围

tú

18  狼

生字     摹写

笔顺：窘 窘 窘 窘 窘 窘 窘 窘 窘 窘 窘 窘

笔画：12

部首：穴

结构：上下

笔顺：薪 薪 薪 薪 薪 薪 薪 薪 薪 薪 薪 薪 薪 薪 薪 薪

笔画：16

部首：艹

结构：上下

xīn

jiǒng



65

7年级上册

笔顺：苫 苫 苫 苫 苫 苫 苫 苫

笔画：8

部首：艹

结构：上下

shàn

笔顺：眈 眈 眈 眈 眈 眈 眈 眈 眈

笔画：9

部首：目

结构：左右

dān

笔顺：瞑 瞑 瞑 瞑 瞑 瞑 瞑 瞑 瞑 瞑 瞑 瞑 瞑 瞑 瞑

笔画：15

部首：目

结构：左右

笔顺：寐 寐 寐 寐 寐 寐 寐 寐 寐 寐 寐 寐

笔画：12

部首：宀

结构：上下

mèi

míng



66

初中生规范汉字字帖

笔顺：黠 黠 黠 黠 黠 黠 黠 黠 黠 黠 黠 黠 黠 黠 黠 黠 黠 黠

笔画：18

部首：黑

结构：左右

xiá

字词     抄写 



67

7年级上册

笔顺：笨 笨 笨 笨 笨 笨 笨 笨 笨 笨 笨

笔画：11

部首：

结构：上下

bèn

笔顺：赐 赐 赐 赐 赐 赐 赐 赐 赐 赐 赐 赐

笔画：12

部首：贝

结构：左右

cì

笔顺：聘 聘 聘 聘 聘 聘 聘 聘 聘 聘 聘 聘 聘

笔画：13

部首：耳

结构：左右

pìn

19  皇帝的新装
第六单元

生字     摹写



68

初中生规范汉字字帖

笔顺：愚 愚 愚 愚 愚 愚 愚 愚 愚 愚 愚 愚 愚

笔画：13

部首：心

结构：上下

笔顺：款 款 款 款 款 款 款 款 款 款 款 款

笔画：12

部首：欠

结构：左右

kuǎn

yú

笔顺：呈 呈 呈 呈 呈 呈 呈   

笔画：7

部首：口

结构：上下

chéng

笔顺：钦 钦 钦 钦 钦 钦 钦 钦 钦

笔画：9

部首：钅

结构：左右

qīn



69

7年级上册

笔顺：陛 陛 陛 陛 陛 陛 陛 陛 陛

笔画：9

部首：阝

结构：左右

笔顺：爵 爵 爵 爵 爵 爵 爵 爵 爵 爵 爵 爵 爵 爵 爵 爵 爵

笔画：17

部首：爫

结构：上中下

jué

bì

笔顺：衔 衔 衔 衔 衔 衔 衔 衔 衔 衔 衔

笔画：11

部首：彳

结构：左中右

xián

笔顺：勋 勋 勋 勋 勋 勋 勋 勋 勋

笔画：9

部首：力

结构：左右

xūn



70

初中生规范汉字字帖

字词     抄写 



71

7年级上册

笔顺：街 街 街 街 街 街 街 街 街 街 街 街

笔画：12

部首：彳

结构：左中右

jiē

笔顺：缥 缥 缥 缥 缥 缥 缥 缥 缥 缥 缥 缥 缥 缥

笔画：14

部首：纟

结构：左右

piāo

20  天上的街市

生字     摹写

笔顺：缈 缈 缈 缈 缈 缈 缈 缈 缈 缈 缈 缈

笔画：12

部首：纟

结构：左右

miǎo



72

初中生规范汉字字帖

字词     抄写 

笔顺：揉 揉 揉 揉 揉 揉 揉 揉 揉 揉 揉 揉

笔画：12

部首：扌

结构：左右

róu

笔顺：寞 寞 寞 寞 寞 寞 寞 寞 寞 寞 寞 寞 寞

笔画：13

部首：宀

结构：上下

mò

21 *  女娲造人

生字     摹写



73

7年级上册

笔顺：莽 莽 莽 莽 莽 莽 莽 莽 莽 莽

笔画：10

部首：艹

结构：上中下

mǎng

笔顺：勃 勃 勃 勃 勃 勃 勃 勃 勃

笔画：9

部首：力

结构：左右

笔顺：澈 澈 澈 澈 澈 澈 澈 澈 澈 澈 澈 澈 澈 澈 澈

笔画：15

部首：氵

结构：左中右

chè

bó

笔顺：掺 掺 掺 掺 掺 掺 掺 掺 掺 掺 掺

笔画：11

部首：扌

结构：左右

chān



74

初中生规范汉字字帖

笔顺：潭 潭 潭 潭 潭 潭 潭 潭 潭 潭 潭 潭 潭 潭 潭

笔画：15

部首：氵

结构：左右

tán

笔顺：绵 绵 绵 绵 绵 绵 绵 绵 绵 绵 绵

笔画：11

部首：纟

结构：左右

mián

字词     抄写 



75

7年级上册

笔顺：雕 雕 雕 雕 雕 雕 雕 雕 雕 雕 雕 雕 雕 雕 雕 雕

笔画：16

部首：隹

结构：左右

diāo

笔顺：庇 庇 庇 庇 庇 庇 庇

笔画：7

部首：广

结构：半包围

bì

22  寓言四则

生字     摹写



76

初中生规范汉字字帖

笔顺：慕 慕 慕 慕 慕 慕 慕 慕 慕 慕 慕 慕 慕 慕

笔画：14

部首：艹

结构：上下

mù

笔顺：凯 凯 凯 凯 凯 凯 凯 凯

笔画：8

部首：几

结构：左右

kǎi

笔顺：杞 杞 杞 杞 杞 杞 杞

笔画：7

部首：木

结构：左右

qǐ

字词     抄写 


