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01

7年级下册

笔顺：奠 奠 奠 奠 奠 奠 奠 奠 奠 奠 奠 奠

笔画：12

部首：大

结构：上下

笔顺：挚 挚 挚 挚 挚 挚 挚 挚 挚

笔画：10

部首：手

结构：上下

笔顺：徨 徨 徨 徨 徨 徨 徨 徨 徨 徨 徨 徨

笔画：12

部首：彳

结构：左右

生字     摹写

diàn

zhì

huáng

1  邓稼先
第一单元
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初中生规范汉字字帖

笔顺：勋 勋 勋 勋 勋 勋 勋 勋 勋

笔画：9

部首：力

结构：左右

笔顺：鲜 鲜 鲜 鲜 鲜 鲜 鲜 鲜 鲜 鲜 鲜 鲜 鲜 鲜

笔画：14

部首：鱼

结构：左右

xiǎn

xūn

笔顺：谣 谣 谣 谣 谣 谣 谣 谣 谣 谣 谣 谣

笔画：12

部首：讠

结构：左右

yáo

笔顺：瘁 瘁 瘁 瘁 瘁 瘁 瘁 瘁 瘁 瘁 瘁 瘁 瘁

笔画：13

部首：疒

结构：半包围

cuì
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7年级下册

笔顺：曛 曛 曛 曛 曛 曛 曛 曛 曛 曛 曛 曛 曛 曛 曛 曛 曛 曛

笔画：18

部首：日

结构：左右

笔顺：殷 殷 殷 殷 殷 殷 殷 殷 殷 殷

笔画：10

部首：殳

结构：左右

yān

xūn

笔顺：孺 孺 孺 孺 孺 孺 孺 孺 孺 孺 孺 孺 孺 孺 孺 孺 孺

笔画：17

部首：子

结构：左右

rú

笔顺：垠 垠 垠 垠 垠 垠 垠 垠 垠

笔画：9

部首：土

结构：左右

yín
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初中生规范汉字字帖

笔顺：萦 萦 萦 萦 萦 萦 萦 萦 萦 萦 萦

笔画：11

部首：艹

结构：上下

yíng

字词     抄写 
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7年级下册

2  说和做
——记闻一多先生言行片段

笔顺：弥 弥 弥 弥 弥 弥 弥 弥

笔画：8

部首：弓

结构：左右

生字     摹写

mí

笔顺：锲 锲 锲 锲 锲 锲 锲 锲 锲 锲 锲 锲 锲 锲

笔画：14

部首：钅

结构：左右

qiè
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初中生规范汉字字帖

笔顺：暇 暇 暇 暇 暇 暇 暇 暇 暇 暇 暇 暇 暇

笔画：13

部首：日

结构：左右

xiá

笔顺：窥 窥 窥 窥 窥 窥 窥 窥 窥 窥 窥 窥 窥

笔画：13

部首：穴

结构：上下

kuī

笔顺：兀 兀 兀

笔画：3

部首：兀

结构：独体

wù

笔顺：沥 沥 沥 沥 沥 沥 沥

笔画：7

部首：氵

结构：左右

lì
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7年级下册

笔顺：赫 赫 赫 赫 赫 赫 赫 赫 赫 赫 赫 赫 赫 赫

笔画：14

部首：赤

结构：左右

hè

笔顺：迭 迭 迭 迭 迭 迭 迭 迭

笔画：8

部首：辶

结构：半包围

dié

笔顺：宵 宵 宵 宵 宵 宵 宵 宵 宵 宵

笔画：10

部首：宀

结构：上下

xiāo

笔顺：迥 迥 迥 迥 迥 迥 迥 迥

笔画：8

部首：辶

结构：半包围

jiǒng
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初中生规范汉字字帖

笔顺：硕 硕 硕 硕 硕 硕 硕 硕 硕 硕 硕

笔画：11

部首：石

结构：左右

shuò

字词     抄写 
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7年级下册

3 *  回忆鲁迅先生（节选）

笔顺：羹 羹 羹 羹 羹 羹 羹 羹 羹 羹 羹 羹 羹 羹 羹 羹 羹 羹 羹

笔画：19

部首：

结构：上下

生字     摹写

gēng

笔顺：捷 捷 捷 捷 捷 捷 捷 捷 捷 捷 捷

笔画：11

部首：扌

结构：左右

笔顺：郁 郁 郁 郁 郁 郁 郁 郁

笔画：8

部首：阝

结构：左右

yù

jié
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初中生规范汉字字帖

笔顺：抹 抹 抹 抹 抹 抹 抹 抹

笔画：8

部首：扌

结构：左右

笔顺：揩 揩 揩 揩 揩 揩 揩 揩 揩 揩 揩 揩

笔画：12

部首：扌

结构：左右

kāi

mǒ

笔顺：薪 薪 薪 薪 薪 薪 薪 薪 薪 薪 薪 薪 薪 薪 薪 薪

笔画：16

部首：艹

结构：上下

xīn

笔顺：疙 疙 疙 疙 疙 疙 疙 疙

笔画：8

部首：疒

结构：半包围

gē
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7年级下册

笔顺：阖 阖 阖 阖 阖 阖 阖 阖 阖 阖 阖 阖 阖

笔画：13

部首：门

结构：半包围

hé

笔顺：碟 碟 碟 碟 碟 碟 碟 碟 碟 碟 碟 碟 碟 碟

笔画：14

部首：石

结构：左右

dié

笔顺：舀 舀 舀 舀 舀 舀 舀 舀 舀 舀

笔画：10

部首：爫

结构：上下

yǎo

字词     抄写 
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初中生规范汉字字帖

4  孙权劝学

笔顺：卿 卿 卿 卿 卿 卿 卿 卿 卿 卿

笔画：10

部首：卩

结构：左右

生字     摹写

qīng
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7年级下册

笔顺：岂 岂 岂 岂 岂 岂

笔画：6

部首：山

结构：上下

qǐ

笔顺：涉 涉 涉 涉 涉 涉 涉 涉 涉 涉

笔画：10

部首：氵

结构：左右

笔顺：孰 孰 孰 孰 孰 孰 孰 孰 孰 孰 孰

笔画：11

部首：亠

结构：左右

shú

shè

笔顺：刮 刮 刮 刮 刮 刮 刮 刮

笔画：8

部首：舌

结构：左右

guā
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初中生规范汉字字帖

笔顺：鉴 鉴 鉴 鉴 鉴 鉴 鉴 鉴 鉴 鉴 鉴 鉴 鉴

笔画：13

部首：金

结构：上下

jiàn

笔顺：遂 遂 遂 遂 遂 遂 遂 遂 遂 遂 遂 遂

笔画：12

部首：辶

结构：半包围

suì

字词     抄写 
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7年级下册

笔顺：巅 巅 巅 巅 巅 巅 巅 巅 巅 巅 巅 巅 巅 巅 巅 巅 巅 巅 巅

笔画：19

部首：山

结构：上下

笔顺：屏 屏 屏 屏 屏 屏 屏 屏 屏

笔画：9

部首：尸

结构：半包围

笔顺：澜 澜 澜 澜 澜 澜 澜 澜 澜 澜 澜 澜 澜 澜 澜

笔画：15

部首：氵

结构：左右

生字     摹写

diān

píng

lán

5  黄河颂
第二单元



16

初中生规范汉字字帖

笔顺：哺 哺 哺 哺 哺 哺 哺 哺 哺 哺

笔画：10

部首：口

结构：左右

笔顺：湃 湃 湃 湃 湃 湃 湃 湃 湃 湃 湃 湃

笔画：12

部首：氵

结构：左右

pài

bǔ

笔顺：源 源 源 源 源 源 源 源 源 源 源 源 源

笔画：13

部首：氵

结构：左右

yuán

笔顺：浊 浊 浊 浊 浊 浊 浊 浊 浊

笔画：9

部首：氵

结构：左右

zhuó
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7年级下册

笔顺：泻 泻 泻 泻 泻 泻 泻 泻

笔画：8

部首：氵

结构：左右

笔顺：宛 宛 宛 宛 宛 宛 宛 宛

笔画：8

部首：宀

结构：上下

wǎn

xiè

字词     抄写 
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初中生规范汉字字帖

6  老山界

生字     摹写

笔顺：瑶 瑶 瑶 瑶 瑶 瑶 瑶 瑶 瑶 瑶 瑶 瑶 瑶 瑶

笔画：14

部首：王

结构：左右

yáo

笔顺：歇 歇 歇 歇 歇 歇 歇 歇 歇 歇 歇 歇 歇

笔画：13

部首：欠

结构：左右

xiē

笔顺：阀 阀 阀 阀 阀 阀 阀 阀 阀

笔画：9

部首：门

结构：半包围

fá
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7年级下册

笔顺：缴 缴 缴 缴 缴 缴 缴 缴 缴 缴 缴 缴 缴 缴 缴 缴

笔画：16

部首：纟

结构：左右

jiǎo

笔顺：苛 苛 苛 苛 苛 苛 苛 苛

笔画：8

部首：艹

结构：上下

kē

笔顺：侮 侮 侮 侮 侮 侮 侮 侮 侮

笔画：9

部首：亻

结构：左右

wǔ

笔顺：攀 攀 攀 攀 攀 攀 攀 攀 攀 攀 攀 攀 攀 攀 攀 攀 攀 攀 攀

笔画：19

部首：手

结构：上下

pān
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初中生规范汉字字帖

笔顺：峭 峭 峭 峭 峭 峭 峭 峭 峭 峭

笔画：10

部首：山

结构：左右

qiào

笔顺：嚼 嚼 嚼 嚼 嚼 嚼 嚼 嚼 嚼 嚼 嚼 嚼 嚼 嚼 嚼 嚼 嚼 嚼 嚼 嚼

笔画：20

部首：口

结构：左右

jué

笔顺：缀 缀 缀 缀 缀 缀 缀 缀 缀 缀 缀

笔画：11

部首：纟

结构：左右

zhuì

笔顺：倦 倦 倦 倦 倦 倦 倦 倦 倦 倦

笔画：10

部首：亻

结构：左右

juàn
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7年级下册

笔顺：倾 倾 倾 倾 倾 倾 倾 倾 倾 倾

笔画：10

部首：亻

结构：左右

qīng

字词     抄写 
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7  谁是最可爱的人

生字     摹写

笔顺：摁 摁 摁 摁 摁 摁 摁 摁 摁 摁 摁 摁 摁

笔画：13

部首：扌

结构：左右

èn

笔顺：掰 掰 掰 掰 掰 掰 掰 掰 掰 掰 掰 掰

笔画：12

部首：掰

结构：左中右

bāi

笔顺：韧 韧 韧 韧 韧 韧 韧

笔画：7

部首：韧

结构：左右

rèn
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7年级下册

笔顺：谦 谦 谦 谦 谦 谦 谦 谦 谦 谦 谦 谦

笔画：12

部首：讠

结构：左右

笔顺：淳 淳 淳 淳 淳 淳 淳 淳 淳 淳 淳

笔画：11

部首：氵

结构：左右

笔顺：逊 逊 逊 逊 逊 逊 逊 逊 逊

笔画：9

部首：

结构：半包围

chún

xùn

qiān

笔顺：覆 覆 覆 覆 覆 覆 覆 覆 覆 覆 覆 覆 覆 覆 覆 覆 覆 覆

笔画：18

部首：覆

结构：上下

fù
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笔顺：豁 豁 豁 豁 豁 豁 豁 豁 豁 豁 豁 豁 豁 豁 豁 豁 豁

笔画：17

部首：谷

结构：左右

笔顺：瘾 瘾 瘾 瘾 瘾 瘾 瘾 瘾 瘾 瘾 瘾 瘾 瘾 瘾 瘾 瘾

笔画：16

部首：瘾

结构：半包围

笔顺：犁 犁 犁 犁 犁 犁 犁 犁 犁 犁 犁

笔画：11

部首：牛

结构：上下

yǐn

lí

huò

笔顺：耙 耙 耙 耙 耙 耙 耙 耙 耙 耙

笔画：10

部首：耙

结构：左右

pá
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7年级下册

字词     抄写 

8 *  土地的誓言

生字     摹写

笔顺：誓 誓 誓 誓 誓 誓 誓 誓 誓 誓 誓 誓 誓 誓

笔画：14

部首：言

结构：上下

shì
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初中生规范汉字字帖

笔顺：嗥 嗥 嗥 嗥 嗥 嗥 嗥 嗥 嗥 嗥 嗥 嗥 嗥

笔画：13

部首：口

结构：左右

háo

笔顺：斓 斓 斓 斓 斓 斓 斓 斓 斓 斓 斓 斓 斓 斓 斓 斓

笔画：16

部首：文

结构：左右

笔顺：诞 诞 诞 诞 诞 诞 诞 诞

笔画：8

部首：讠

结构：左右

dàn

lán

笔顺：亘 亘 亘 亘 亘 亘

笔画：6

部首：一

结构：上下

gèn
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7年级下册

笔顺：谰 谰 谰 谰 谰 谰 谰 谰 谰 谰 谰 谰 谰 谰

笔画：14

部首：讠

结构：左右

lán

笔顺：契 契 契 契 契 契 契 契 契

笔画：9

部首：大

结构：上下

笔顺：辘 辘 辘 辘 辘 辘 辘 辘 辘 辘 辘 辘 辘 辘 辘

笔画：15

部首：车

结构：左右

lù

qì

笔顺：秽 秽 秽 秽 秽 秽 秽 秽 秽 秽 秽

笔画：11

部首：禾

结构：左右

huì
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初中生规范汉字字帖

笔顺：桦 桦 桦 桦 桦 桦 桦 桦 桦 桦

笔画：10

部首：木

结构：左右

huà

笔顺：涧 涧 涧 涧 涧 涧 涧 涧 涧 涧

笔画：10

部首：氵

结构：左右

笔顺：滥 滥 滥 滥 滥 滥 滥 滥 滥 滥 滥 滥 滥

笔画：13

部首：氵

结构：左右

làn

jiàn

字词     抄写 



29

7年级下册

9  木兰诗

笔顺：鞍 鞍 鞍 鞍 鞍 鞍 鞍 鞍 鞍 鞍 鞍 鞍 鞍 鞍 鞍

笔画：15

部首：革

结构：左右

生字     摹写

ān



30

初中生规范汉字字帖

笔顺：辔 辔 辔 辔 辔 辔 辔 辔 辔 辔 辔 辔 辔

笔画：13

部首：口

结构：上下

pèi

笔顺：戎 戎 戎 戎 戎 戎

笔画：6

部首：戈

结构：半包围

笔顺：柝 柝 柝 柝 柝 柝 柝 柝 柝

笔画：9

部首：木

结构：左右

tuò

róng

笔顺：朔 朔 朔 朔 朔 朔 朔 朔 朔 朔

笔画：10

部首：月

结构：左右

shuò



31

7年级下册

笔顺：妆 妆 妆 妆 妆 妆

笔画：6

部首：丬

结构：左右

zhuāng

笔顺：袍 袍 袍 袍 袍 袍 袍 袍 袍 袍

笔画：10

部首：衤

结构：左右

笔顺：杼 杼 杼 杼 杼 杼 杼 杼

笔画：8

部首：木

结构：左右

zhù

páo

笔顺：啾 啾 啾 啾 啾 啾 啾 啾 啾 啾 啾 啾

笔画：12

部首：口

结构：左右

jiū



32

初中生规范汉字字帖

笔顺：姊 姊 姊 姊 姊 姊 姊

笔画：7

部首：女

结构：左右

zǐ

笔顺：鬓 鬓 鬓 鬓 鬓 鬓 鬓 鬓 鬓 鬓 鬓 鬓 鬓 鬓 鬓 鬓 鬓 鬓 鬓 鬓

笔画：20

部首：髟

结构：上下

笔顺：霍 霍 霍 霍 霍 霍 霍 霍 霍 霍 霍 霍 霍 霍 霍 霍

笔画：16

部首：雨

结构：上下

huò

bìn

字词     抄写 



33

7年级下册

笔顺：絮 絮 絮 絮 絮 絮 絮 絮 絮 絮 絮 絮

笔画：12

部首：糸

结构：上下

笔顺：拙 拙 拙 拙 拙 拙 拙 拙

笔画：8

部首：扌

结构：左右

生字     摹写

xù

zhuō

10  阿长与《山海经》
第三单元



34

初中生规范汉字字帖

笔顺：霹霹霹霹霹霹霹霹霹霹霹霹霹霹霹霹霹霹霹霹霹

笔画：21

部首：雨

结构：上下

pī

笔顺：骇 骇 骇 骇 骇 骇 骇 骇 骇

笔画：9

部首：马

结构：左右

笔顺：颈 颈 颈 颈 颈 颈 颈 颈 颈 颈 颈

笔画：11

部首：页

结构：左右

jǐng

hài

笔顺：诘 诘 诘 诘 诘 诘 诘 诘

笔画：8

部首：讠

结构：左右

jié



35

7年级下册

笔顺：悚 悚 悚 悚 悚 悚 悚 悚 悚 悚

笔画：10

部首：忄

结构：左右

sǒng

笔顺：灸 灸 灸 灸 灸 灸 灸

笔画：7

部首：火

结构：上下

笔顺：惶 惶 惶 惶 惶 惶 惶 惶 惶 惶 惶 惶

笔画：12

部首：忄

结构：左右

huáng

jiǔ

笔顺：矩 矩 矩 矩 矩 矩 矩 矩 矩

笔画：9

部首：矢

结构：左右

jǔ



36

初中生规范汉字字帖

笔顺：琐 琐 琐 琐 琐 琐 琐 琐 琐 琐 琐

笔画：11

部首：王

结构：左右

suǒ

字词     抄写 



37

7年级下册

笔顺：嵌 嵌 嵌 嵌 嵌 嵌 嵌 嵌 嵌 嵌 嵌 嵌

笔画：12

部首：山

结构：上下

笔顺：伛 伛 伛 伛 伛 伛

笔画：6

部首：亻

结构：左右

笔顺：攥攥攥攥攥攥攥攥攥攥攥攥攥攥攥攥攥攥攥攥攥攥攥

笔画：23

部首：扌

结构：左右

生字     摹写

qiàn

yǔ

zuàn

11  老王



38

初中生规范汉字字帖

笔顺：侮 侮 侮 侮 侮 侮 侮 侮 侮

笔画：9

部首：亻

结构：左右

笔顺：僻 僻 僻 僻 僻 僻 僻 僻 僻 僻 僻 僻 僻 僻 僻

笔画：15

部首：亻

结构：左右

pì

wǔ

笔顺：滞 滞 滞 滞 滞 滞 滞 滞 滞 滞 滞 滞

笔画：12

部首：氵

结构：左右

zhì

笔顺：骷 骷 骷 骷 骷 骷 骷 骷 骷 骷 骷 骷 骷 骷

笔画：14

部首：骨

结构：左右

kū



39

7年级下册

笔顺：塌 塌 塌 塌 塌 塌 塌 塌 塌 塌 塌 塌 塌

笔画：13

部首：土

结构：左右

笔顺：缔 缔 缔 缔 缔 缔 缔 缔 缔 缔 缔 缔

笔画：12

部首：纟

结构：左右

dì

tā

笔顺：怍 怍 怍 怍 怍 怍 怍 怍

笔画：8

部首：忄

结构：左右

zuò

笔顺：翳 翳 翳 翳 翳 翳 翳 翳 翳 翳 翳 翳 翳 翳 翳 翳 翳

笔画：17

部首：羽

结构：上下

yì



40

初中生规范汉字字帖

笔顺：绛 绛 绛 绛 绛 绛 绛 绛 绛

笔画：9

部首：纟

结构：左右

jiàng

字词     抄写 



41

7年级下册

笔顺：涎 涎 涎 涎 涎 涎 涎 涎 涎

笔画：9

部首：氵

结构：左右

笔顺：凹 凹 凹 凹 凹

笔画：5

部首：丨

结构：独体

笔顺：砌 砌 砌 砌 砌 砌 砌 砌 砌

笔画：9

部首：石

结构：左右

生字     摹写

xián

āo

qì

12 *  台阶



42

初中生规范汉字字帖

笔顺：蹿 蹿 蹿 蹿 蹿 蹿 蹿 蹿 蹿 蹿 蹿 蹿 蹿 蹿 蹿 蹿 蹿 蹿 蹿

笔画：19

部首：足

结构：左右

笔顺：尴 尴 尴 尴 尴 尴 尴 尴 尴 尴 尴 尴 尴

笔画：13

部首：尢

结构：半包围

gān

cuān

笔顺：黏 黏 黏 黏 黏 黏 黏 黏 黏 黏 黏 黏 黏 黏 黏 黏 黏

笔画：17

部首：黍

结构：左右

nián

笔顺：槛 槛 槛 槛 槛 槛 槛 槛 槛 槛 槛 槛 槛 槛

笔画：14

部首：木

结构：左右

kǎn



43

7年级下册

笔顺：磕 磕 磕 磕 磕 磕 磕 磕 磕 磕 磕 磕 磕 磕 磕

笔画：15

部首：石

结构：左右

笔顺：倔 倔 倔 倔 倔 倔 倔 倔 倔 倔

笔画：10

部首：亻

结构：左右

jué

kē

笔顺：颅 颅 颅 颅 颅 颅 颅 颅 颅 颅 颅

笔画：11

部首：页

结构：左右

lú

笔顺：撬 撬 撬 撬 撬 撬 撬 撬 撬 撬 撬 撬 撬 撬 撬

笔画：15

部首：扌

结构：左右

qiào



44

初中生规范汉字字帖

笔顺：挪 挪 挪 挪 挪 挪 挪 挪 挪

笔画：9

部首：扌

结构：左右

nuó

字词     抄写 



45

7年级下册

13  卖油翁

生字     摹写

笔顺：矜 矜 矜 矜 矜 矜 矜 矜 矜

笔画：9

部首：矛

结构：左右

jīn

笔顺：圃 圃 圃 圃 圃 圃 圃 圃 圃 圃

笔画：10

部首：囗

结构：包围

pǔ

笔顺：睨 睨 睨 睨 睨 睨 睨 睨 睨 睨 睨 睨 睨

笔画：13

部首：目

结构：左右

nì



46

初中生规范汉字字帖

笔顺：矢 矢 矢 矢 矢

笔画：5

部首：矢

结构：独体

shǐ

笔顺：颔 颔 颔 颔 颔 颔 颔 颔 颔 颔 颔 颔 颔

笔画：13

部首：页

结构：左右

hàn

笔顺：忿 忿 忿 忿 忿 忿 忿 忿

笔画：8

部首：八

结构：上下

fèn

笔顺：酌 酌 酌 酌 酌 酌 酌 酌 酌 酌

笔画：10

部首：酉

结构：左右

zhuó



47

7年级下册

笔顺：覆 覆 覆 覆 覆 覆 覆 覆 覆 覆 覆 覆 覆 覆 覆 覆 覆 覆

笔画：18

部首：西

结构：上下

fù

笔顺：杓 杓 杓 杓 杓 杓 杓

笔画：7

部首：木

结构：左右

sháo

笔顺：惟 惟 惟 惟 惟 惟 惟 惟 惟 惟 惟

笔画：11

部首：忄

结构：左右

wéi

笔顺：遣 遣 遣 遣 遣 遣 遣 遣 遣 遣 遣 遣 遣

笔画：13

部首：

结构：半包围

qiǎn



48

初中生规范汉字字帖

字词     抄写 



49

7年级下册

笔顺：卯 卯 卯 卯 卯

笔画：5

部首：卩

结构：左右

笔顺：躬 躬 躬 躬 躬 躬 躬 躬 躬 躬

笔画：10

部首：身

结构：左右

笔顺：润 润 润 润 润 润 润 润 润 润

笔画：10

部首：氵

结构：左右

生字     摹写

mǎo

gōng

rùn

14  叶圣陶先生二三事
第四单元



50

初中生规范汉字字帖

笔顺：疏 疏 疏 疏 疏 疏 疏 疏 疏 疏 疏 疏

笔画：12

部首：

结构：左右

笔顺：慎 慎 慎 慎 慎 慎 慎 慎 慎 慎 慎 慎 慎

笔画：13

部首：忄

结构：左右

shèn

shū

笔顺：拱 拱 拱 拱 拱 拱 拱 拱 拱

笔画：9

部首：扌

结构：左右

gǒng

笔顺：譬 譬 譬 譬 譬 譬 譬 譬 譬 譬 譬 譬 譬 譬 譬 譬 譬 譬 譬 譬

笔画：20

部首：言

结构：上下

pì



51

7年级下册

笔顺：赘 赘 赘 赘 赘 赘 赘 赘 赘 赘 赘 赘 赘 赘

笔画：14

部首：贝

结构：上下

笔顺：妥 妥 妥 妥 妥 妥 妥

笔画：7

部首：爫

结构：上下

tuǒ

zhuì

笔顺：诲 诲 诲 诲 诲 诲 诲 诲 诲

笔画：9

部首：讠

结构：左右

huì

笔顺：沛 沛 沛 沛 沛 沛 沛

笔画：7

部首：氵

结构：左右

pèi



52

初中生规范汉字字帖

字词     抄写 



53

7年级下册

笔顺：暮 暮 暮 暮 暮 暮 暮 暮 暮 暮 暮 暮 暮 暮

笔画：14

部首：艹

结构：上下

笔顺：菌 菌 菌 菌 菌 菌 菌 菌 菌 菌 菌

笔画：11

部首：艹

结构：上下

笔顺：麂 麂 麂 麂 麂 麂 麂 麂 麂 麂 麂 麂 麂

笔画：13

部首：鹿

结构：半包围

生字     摹写

mù

jùn

jǐ

15  驿路梨花



54

初中生规范汉字字帖

笔顺：撵 撵 撵 撵 撵 撵 撵 撵 撵 撵 撵 撵 撵 撵 撵

笔画：15

部首：扌

结构：左右

笔顺：葺 葺 葺 葺 葺 葺 葺 葺 葺 葺 葺 葺

笔画：12

部首：艹

结构：上下

qì

niǎn

笔顺：驿 驿 驿 驿 驿 驿 驿 驿

笔画：8

部首：马

结构：左右

yì

笔顺：恍 恍 恍 恍 恍 恍 恍 恍 恍

笔画：9

部首：忄

结构：左右

huǎng



55

7年级下册

笔顺：陋 陋 陋 陋 陋 陋 陋 陋

笔画：8

部首：阝

结构：左右

笔顺：倚 倚 倚 倚 倚 倚 倚 倚 倚 倚

笔画：10

部首：亻

结构：左右

yǐ

lòu

笔顺：溢 溢 溢 溢 溢 溢 溢 溢 溢 溢 溢 溢 溢

笔画：13

部首：氵

结构：左右

yì

笔顺：莹 莹 莹 莹 莹 莹 莹 莹 莹 莹

笔画：10

部首：艹

结构：上下

yíng



56

初中生规范汉字字帖

笔顺：篾 篾 篾 篾 篾 篾 篾 篾 篾 篾 篾 篾 篾 篾 篾 篾 篾

笔画：17

部首：

结构：上下

miè

字词     抄写 



57

7年级下册

笔顺：观 观 观 观 观 观

笔画：6

部首：又

结构：左右

笔顺：揽 揽 揽 揽 揽 揽 揽 揽 揽 揽 揽 揽

笔画：12

部首：扌

结构：左右

笔顺：循 循 循 循 循 循 循 循 循 循 循 循

笔画：12

部首：彳

结构：左右

生字     摹写

guān

lǎn

xún

16 *  最苦与最乐



58

初中生规范汉字字帖

笔顺：卸 卸 卸 卸 卸 卸 卸 卸 卸

笔画：9

部首：卩

结构：左右

笔顺：悯 悯 悯 悯 悯 悯 悯 悯 悯 悯

笔画：10

部首：忄

结构：左右

mǐn

xiè

笔顺：督 督 督 督 督 督 督 督 督 督 督 督 督

笔画：13

部首：目

结构：上下

dū

笔顺：惠 惠 惠 惠 惠 惠 惠 惠 惠 惠 惠 惠

笔画：12

部首：心

结构：上下

huì



59

7年级下册

字词     抄写 

笔顺：馨 馨 馨 馨 馨 馨 馨 馨 馨 馨 馨 馨 馨 馨 馨 馨 馨 馨 馨 馨

笔画：20

部首：香

结构：上下

生字     摹写

xīn

17  短文两篇



60

初中生规范汉字字帖

笔顺：鸿 鸿 鸿 鸿 鸿 鸿 鸿 鸿 鸿 鸿 鸿

笔画：11

部首：氵

结构：左右

笔顺：牍 牍 牍 牍 牍 牍 牍 牍 牍 牍 牍 牍

笔画：12

部首：片

结构：左右

hóng

dú

笔顺：颐 颐 颐 颐 颐 颐 颐 颐 颐 颐 颐 颐 颐

笔画：13

部首：页

结构：左右

笔顺：痕 痕 痕 痕 痕 痕 痕 痕 痕 痕 痕

笔画：11

部首：疒

结构：半包围

hén

yí



61

7年级下册

笔顺：蕃 蕃 蕃 蕃 蕃 蕃 蕃 蕃 蕃 蕃 蕃 蕃 蕃 蕃 蕃

笔画：15

部首：艹

结构：上下

fán

笔顺：濯 濯 濯 濯 濯 濯 濯 濯 濯 濯 濯 濯 濯 濯 濯 濯 濯

笔画：17

部首：氵

结构：左右

zhuó

笔顺：涟 涟 涟 涟 涟 涟 涟 涟 涟 涟

笔画：10

部首：氵

结构：左右

笔顺：蔓 蔓 蔓 蔓 蔓 蔓 蔓 蔓 蔓 蔓 蔓 蔓 蔓 蔓

笔画：14

部首：艹

结构：上下

màn

lián



62

初中生规范汉字字帖

笔顺：亵 亵 亵 亵 亵 亵 亵 亵 亵 亵 亵 亵

笔画：12

部首：亠

结构：上中下

xiè

字词     抄写 



63

7年级下册

笔顺：瀑 瀑 瀑 瀑 瀑 瀑 瀑 瀑 瀑 瀑 瀑 瀑 瀑 瀑 瀑 瀑 瀑 瀑

笔画：18

部首：氵

结构：左右

笔顺：迸 迸 迸 迸 迸 迸 迸 迸 迸

笔画：9

部首：辶

结构：半包围

笔顺：逗 逗 逗 逗 逗 逗 逗 逗 逗 逗

笔画：10

部首：辶

结构：半包围

生字     摹写

pù

bèng

dòu

18  紫藤萝瀑布
第五单元



64

初中生规范汉字字帖

笔顺：凝 凝 凝 凝 凝 凝 凝 凝 凝 凝 凝 凝 凝 凝 凝 凝

笔画：16

部首：冫

结构：左右

笔顺：憾 憾 憾 憾 憾 憾 憾 憾 憾 憾 憾 憾 憾 憾 憾 憾

笔画：16

部首：忄

结构：左右

hàn

níng

笔顺：藤 藤 藤 藤 藤 藤 藤 藤 藤 藤 藤 藤 藤 藤 藤 藤 藤 藤

笔画：18

部首：艹

结构：上下

téng

笔顺：淀 淀 淀 淀 淀 淀 淀 淀 淀 淀 淀

笔画：11

部首：氵

结构：左右

diàn



65

7年级下册

笔顺：绽 绽 绽 绽 绽 绽 绽 绽 绽 绽 绽

笔画：11

部首：纟

结构：左右

笔顺：伫 伫 伫 伫 伫 伫

笔画：6

部首：亻

结构：左右

zhù

zhàn

笔顺：虬 虬 虬 虬 虬 虬 虬

笔画：7

部首：虫

结构：左右

qiú

笔顺：琼 琼 琼 琼 琼 琼 琼 琼 琼 琼 琼 琼

笔画：12

部首：王

结构：左右

qióng



66

初中生规范汉字字帖

笔顺：煌 煌 煌 煌 煌 煌 煌 煌 煌 煌 煌 煌 煌

笔画：13

部首：火

结构：左右

huáng

字词     抄写 



67

7年级下册

笔顺：忏 忏 忏 忏 忏 忏

笔画：6

部首：忄

结构：左右

笔顺：渺 渺 渺 渺 渺 渺 渺 渺 渺 渺 渺 渺

笔画：12

部首：氵

结构：左右

笔顺：猥 猥 猥 猥 猥 猥 猥 猥 猥 猥 猥 猥

笔画：12

部首：犭

结构：左右

生字     摹写

chàn

miǎo

wěi

19 *  一棵小桃树



68

初中生规范汉字字帖

笔顺：魂 魂 魂 魂 魂 魂 魂 魂 魂 魂 魂 魂 魂

笔画：13

部首：鬼

结构：左右

笔顺：脾 脾 脾 脾 脾 脾 脾 脾 脾 脾 脾 脾

笔画：12

部首：月

结构：左右

pí

hún

笔顺：稚 稚 稚 稚 稚 稚 稚 稚 稚 稚 稚 稚 稚

笔画：13

部首：禾

结构：左右

zhì

笔顺：嫌 嫌 嫌 嫌 嫌 嫌 嫌 嫌 嫌 嫌 嫌 嫌 嫌

笔画：13

部首：女

结构：左右

xián



69

7年级下册

笔顺：嵬 嵬 嵬 嵬 嵬 嵬 嵬 嵬 嵬 嵬 嵬 嵬

笔画：12

部首：山

结构：上下

笔顺：涩 涩 涩 涩 涩 涩 涩 涩 涩 涩

笔画：10

部首：氵

结构：左右

sè

wéi

笔顺：刹 刹 刹 刹 刹 刹 刹 刹

笔画：8

部首：刂

结构：左右

chà

笔顺：褪 褪 褪 褪 褪 褪 褪 褪 褪 褪 褪 褪 褪 褪

笔画：14

部首：衤

结构：左右

tuì



70

初中生规范汉字字帖

字词     抄写 



71

7年级下册

笔顺：郁 郁 郁 郁 郁 郁 郁 郁

笔画：8

部首：阝

结构：左右

笔顺：瞬 瞬 瞬 瞬 瞬 瞬 瞬 瞬 瞬 瞬 瞬 瞬 瞬 瞬 瞬 瞬 瞬

笔画：17

部首：目

结构：左右

笔顺：寂 寂 寂 寂 寂 寂 寂 寂 寂 寂 寂

笔画：11

部首：宀

结构：上下

生字     摹写

yù

shùn

jì

20 *  外国诗二首



72

初中生规范汉字字帖

笔顺：萋 萋 萋 萋 萋 萋 萋 萋 萋 萋 萋

笔画：11

部首：艹

结构：上下

笔顺：绵 绵 绵 绵 绵 绵 绵 绵 绵 绵 绵

笔画：11

部首：纟

结构：左右

mián

qī

笔顺：恋 恋 恋 恋 恋 恋 恋 恋 恋 恋

笔画：10

部首：心

结构：上下

liàn

笔顺：悠 悠 悠 悠 悠 悠 悠 悠 悠 悠 悠

笔画：11

部首：心

结构：上下

yōu



73

7年级下册

字词     抄写 

笔顺：怆 怆 怆 怆 怆 怆 怆

笔画：7

部首：忄

结构：左右

生字     摹写

chuàng

21  古代诗歌五首

笔顺：涕 涕 涕 涕 涕 涕 涕 涕 涕 涕

笔画：10

部首：氵

结构：左右

tì



74

初中生规范汉字字帖

笔顺：岱 岱 岱 岱 岱 岱 岱 岱

笔画：8

部首：山

结构：上下

dài

笔顺：荡 荡 荡 荡 荡 荡 荡 荡 荡

笔画：9

部首：艹

结构：上下

dàng

笔顺：眦 眦 眦 眦 眦 眦 眦 眦 眦 眦 眦

笔画：11

部首：目

结构：左右

zì

笔顺：凌 凌 凌 凌 凌 凌 凌 凌 凌 凌

笔画：10

部首：冫

结构：左右

líng



75

7年级下册

字词     抄写 

笔顺：拽 拽 拽 拽 拽 拽 拽 拽 拽

笔画：9

部首：扌

结构：左右

生字     摹写

zhuài

22  伟大的悲剧
第六单元



76

初中生规范汉字字帖

笔顺：垠 垠 垠 垠 垠 垠 垠 垠 垠

笔画：9

部首：土

结构：左右

笔顺：羸 羸 羸 羸 羸 羸 羸 羸 羸 羸 羸 羸 羸 羸 羸 羸 羸 羸 羸

笔画：19

部首：月

结构：上中下

yín

léi

笔顺：癫癫癫癫癫癫癫癫癫癫癫癫癫癫癫癫癫癫癫癫癫

笔画：21

部首：疒

结构：半包围

笔顺：冽 冽 冽 冽 冽 冽 冽 冽

笔画：8

部首：冫

结构：左右

liè

diān



77

7年级下册

笔顺：履 履 履 履 履 履 履 履 履 履 履 履 履 履 履

笔画：15

部首：尸

结构：半包围

lǚ

笔顺：毋 毋 毋 毋

笔画：4

部首：毋

结构：独体

wú

笔顺：噬 噬 噬 噬 噬 噬 噬 噬 噬 噬 噬 噬 噬 噬 噬 噬

笔画：16

部首：口

结构：左右

笔顺：贮 贮 贮 贮 贮 贮 贮 贮

笔画：8

部首：贝

结构：左右

zhù

shì



78

初中生规范汉字字帖

笔顺：怏 怏 怏 怏 怏 怏 怏 怏

笔画：8

部首：忄

结构：左右

yàng

笔顺：拯 拯 拯 拯 拯 拯 拯 拯 拯

笔画：9

部首：扌

结构：左右

zhěng

字词     抄写 



79

7年级下册

笔顺：舷 舷 舷 舷 舷 舷 舷 舷 舷 舷 舷

笔画：11

部首：舟

结构：左右

生字     摹写

xián

23  太空一日

笔顺：谨 谨 谨 谨 谨 谨 谨 谨 谨 谨 谨 谨 谨

笔画：13

部首：讠

结构：左右

jǐn



80

初中生规范汉字字帖

笔顺：遨 遨 遨 遨 遨 遨 遨 遨 遨 遨 遨 遨 遨

笔画：13

部首：辶

结构：半包围

笔顺：趴 趴 趴 趴 趴 趴 趴 趴 趴

笔画：9

部首：足

结构：左右

pā

áo

笔顺：稠 稠 稠 稠 稠 稠 稠 稠 稠 稠 稠 稠 稠

笔画：13

部首：禾

结构：左右

chóu

笔顺：廓 廓 廓 廓 廓 廓 廓 廓 廓 廓 廓 廓 廓

笔画：13

部首：广

结构：半包围

kuò



81

7年级下册

笔顺：灼 灼 灼 灼 灼 灼 灼

笔画：7

部首：火

结构：左右

笔顺：凿 凿 凿 凿 凿 凿 凿 凿 凿 凿 凿 凿

笔画：12

部首：业

结构：上下

záo

zhuó

笔顺：虞 虞 虞 虞 虞 虞 虞 虞 虞 虞 虞 虞 虞

笔画：13

部首：虞

结构：半包围

yú

笔顺：瞰 瞰 瞰 瞰 瞰 瞰 瞰 瞰 瞰 瞰 瞰 瞰 瞰 瞰 瞰 瞰

笔画：16

部首：目

结构：左右

kàn



82

初中生规范汉字字帖

字词     抄写 



83

7年级下册

笔顺：频 频 频 频 频 频 频 频 频 频 频 频 频

笔画：13

部首：页

结构：左右

笔顺：讯 讯 讯 讯 讯

笔画：5

部首：讠

结构：左右

笔顺：钝 钝 钝 钝 钝 钝 钝 钝 钝

笔画：9

部首：钅

结构：左右

生字     摹写

pín

xùn

dùn

24 *  带上她的眼睛



84

初中生规范汉字字帖

笔顺：籽 籽 籽 籽 籽 籽 籽 籽 籽

笔画：9

部首：米

结构：左右

笔顺：

笔画：10

部首：目

结构：左右

lóng

zǐ

笔顺：凸 凸 凸 凸 凸

笔画：5

部首：丨

结构：独体

tū

笔顺：拢 拢 拢 拢 拢 拢 拢 拢

笔画：8

部首：扌

结构：左右

lǒng



85

7年级下册

笔顺：犀 犀 犀 犀 犀 犀 犀 犀 犀 犀 犀 犀

笔画：12

部首：尸

结构：半包围

笔顺：摄 摄 摄 摄 摄 摄 摄 摄 摄 摄 摄 摄 摄

笔画：13

部首：扌

结构：左右

shè

xī

笔顺：蔚 蔚 蔚 蔚 蔚 蔚 蔚 蔚 蔚 蔚 蔚 蔚 蔚 蔚

笔画：14

部首：艹

结构：上下

wèi

笔顺：抑 抑 抑 抑 抑 抑 抑

笔画：7

部首：扌

结构：左右

yì



86

初中生规范汉字字帖

字词     抄写 



87

7年级下册

笔顺：圮 圮 圮 圮 圮 圮

笔画：6

部首：土

结构：左右

笔顺：募 募 募 募 募 募 募 募 募 募 募 募

笔画：12

部首：艹

结构：上下

笔顺：棹 棹 棹 棹 棹 棹 棹 棹 棹 棹 棹 棹

笔画：12

部首：木

结构：左右

生字     摹写

pǐ

mù

zhào

25  河中石兽



88

初中生规范汉字字帖

笔顺：

笔画：8

部首：木

结构：左右

笔顺：曳 曳 曳 曳 曳 曳

笔画：6

部首：丨

结构：独体

yè

fèi

笔顺：钯 钯 钯 钯 钯 钯 钯 钯 钯

笔画：9

部首：钅

结构：左右

pá

笔顺：湮 湮 湮 湮 湮 湮 湮 湮 湮 湮 湮 湮

笔画：12

部首：氵

结构：左右

yān



89

7年级下册

笔顺：啮 啮 啮 啮 啮 啮 啮 啮 啮 啮 啮

笔画：11

部首：口

结构：左右

笔顺：溯 溯 溯 溯 溯 溯 溯 溯 溯 溯 溯 溯 溯

笔画：13

部首：氵

结构：左右

sù

niè

笔顺：臆 臆 臆 臆 臆 臆 臆 臆 臆 臆 臆 臆 臆 臆 臆 臆 臆

笔画：17

部首：月

结构：左右

yì

字词     抄写 


