
初中生规范汉字字帖

8 年级下



书　　名 / 初中生规范汉字字帖 . 8 年级下册
                  CHUZHONGSHENG GUIFAN HANZI ZITIE 8NIANJI XIACE

书　　号 / ISBN 978-7-5630-6734-3

范字书写 / 仇宏斌

责任编辑 / 张 砾

特约校对 / 杨 曦

装帧设计 / 杭永红

出版发行 / 河海大学出版社

地　　址 / 南京市西康路 1 号（邮编：210098）

网　　址 / http：//www.hhup.com

电　　话 / （025）83737852（总编室）　

（025）83722833（发行部）

经　　销 / 江苏省新华发行集团有限公司

排　　版 / 南京布克文化发展有限公司

印　　刷 / 南京玉河印刷厂

开　　本 / 787 mm×1092 mm　1/16

印　　张 / 5.5

字　　数 / 123 千字

版　　次 / 2021 年 11 月第 1 版

印　　次 / 2021 年 11 月第 1 次

定　　价 / 23.00 元

  图书在版编目（C I P）数据

  初中生规范汉字字帖 . 8 年级 下册 / 《初中生规范

汉字字帖》编写组编 ; 仇宏斌本册主编 . -- 南京 : 河

海大学出版社 , 2021.11

  ISBN 978-7-5630-6734-3

  Ⅰ . ①初… Ⅱ . ①初… ②仇… Ⅲ . ①书法课－初中

－教学参考资料 Ⅳ . ① G634.955.3

  中国版本图书馆 CIP 数据核字 (2021) 第 242744 号



8年级下册

目  录

第一单元

1  社戏        01

2  回延安        05 

3*  安塞腰鼓        07 

4*  灯笼        10 

第二单元

5  大自然的语言          14

6  阿西莫夫短文两篇        17 

7*  大雁归来        20 

8*  时间的脚印        24 

第三单元

9  桃花源记        27

10  小石潭记        31 

11*  核舟记        35 

12  《诗经》二首        38 

第四单元

13  最后一次讲演          41

14  应有格物致知精神        45 

15  我一生中的重要抉择        47 

16  庆祝奥林匹克运动复兴25周年        51 

第五单元

17  壶口瀑布          55



初中生规范汉字字帖

18  在长江源头各拉丹冬        58

19* 登勃朗峰        62

20* 一滴水经过丽江        65 

第六单元

21  《庄子》二则          69

22  《礼记》二则        72

23* 马说        75 

24  唐诗三首        77 



01

8年级下册

笔顺：钳 钳 钳 钳 钳 钳 钳 钳 钳 钳

笔画：10

部首：钅

结构：左右

笔顺：怠 怠 怠 怠 怠 怠 怠 怠 怠

笔画：9

部首：怠

结构：上下

笔顺：撺 撺 撺 撺 撺 撺 撺 撺 撺 撺 撺 撺 撺 撺 撺

笔画：15

部首：扌

结构：左右

生字     摹写

ｑｉáｎ

ｄàｉ

ｃｕāｎ

1  社  戏
第一单元
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初中生规范汉字字帖

笔顺：潺 潺 潺 潺 潺 潺 潺 潺 潺 潺 潺 潺 潺 潺 潺

笔画：15

部首：氵

结构：左右

笔顺：屹 屹 屹 屹 屹 屹

笔画：6

部首：山

结构：左右

ｙì

ｃｈáｎ

笔顺：眷 眷 眷 眷 眷 眷 眷 眷 眷 眷 眷

笔画：11

部首：目

结构：上下

ｊｕàｎ

笔顺：皎 皎 皎 皎 皎 皎 皎 皎 皎 皎 皎

笔画：11

部首：白

结构：左右

ｊｉǎｏ
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8年级下册

笔顺：篙 篙 篙 篙 篙 篙 篙 篙 篙 篙 篙 篙 篙 篙 篙 篙

笔画：16

部首：

结构：上下

笔顺：惮 惮 惮 惮 惮 惮 惮 惮 惮 惮 惮

笔画：11

部首：忄

结构：左右

ｄàｎ

ｇāｏ

笔顺：絮 絮 絮 絮 絮 絮 絮 絮 絮 絮 絮 絮

笔画：12

部首：糸

结构：上下

ｘù

笔顺：踱 踱 踱 踱 踱 踱 踱 踱 踱 踱 踱 踱 踱 踱 踱 踱

笔画：16

部首：

结构：左右

ｄｕó
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初中生规范汉字字帖

笔顺：弥 弥 弥 弥 弥 弥 弥 弥

笔画：8

部首：弓

结构：左右

ｍí

词语     抄写 
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8年级下册

笔顺：盏 盏 盏 盏 盏 盏 盏 盏 盏 盏

笔画：10

部首：皿

结构：上下

zhǎｎ

笔顺：糜 糜 糜 糜 糜 糜 糜 糜 糜 糜 糜 糜 糜 糜 糜 糜 糜

笔画：17

部首：麻

结构：半包围

ｍéｉ

2  回延安

生字     摹写

笔顺：馍 馍 馍 馍 馍 馍 馍 馍 馍 馍 馍 馍 馍

笔画：13

部首：饣

结构：左右

ｍó
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初中生规范汉字字帖

笔顺：畔 畔 畔 畔 畔 畔 畔 畔 畔 畔

笔画：10

部首：田

结构：左右

ｐàｎ

笔顺：眶 眶 眶 眶 眶 眶 眶 眶 眶 眶 眶

笔画：11

部首：目

结构：左右

ｋｕàｎｇ

笔顺：喘 喘 喘 喘 喘 喘 喘 喘 喘 喘 喘 喘

笔画：12

部首：口

结构：左右

ｃhｕǎｎ

词语     抄写 
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8年级下册

笔顺：恬 恬 恬 恬 恬 恬 恬 恬 恬

笔画：9

部首：忄

结构：左右

ｔｉáｎ

笔顺：亢 亢 亢 亢

笔画：4

部首：亠

结构：上下

ｋàｎｇ

笔顺：羁 羁 羁 羁 羁 羁 羁 羁 羁 羁 羁 羁 羁 羁 羁 羁 羁

笔画：17

部首：罒

结构：上下

ｊī

  3 *  安塞腰鼓

生字     摹写
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初中生规范汉字字帖

笔顺：冗 冗 冗 冗

笔画：4

部首：冖

结构：上下

笔顺：撼 撼 撼 撼 撼 撼 撼 撼 撼 撼 撼 撼 撼 撼 撼 撼

笔画：16

部首：扌

结构：左右

ｈàｎ

ｒǒｎｇ

笔顺：礴礴礴礴礴礴礴礴礴礴礴礴礴礴礴礴礴礴礴礴礴

笔画：21

部首：石

结构：左右

ｂó

笔顺：戛 戛 戛 戛 戛 戛 戛 戛 戛 戛 戛

笔画：11

部首：戈

结构：上下

ｊｉá
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8年级下册

笔顺：蓦 蓦 蓦 蓦 蓦 蓦 蓦 蓦 蓦 蓦 蓦 蓦 蓦

笔画：13

部首：艹

结构：上下

笔顺：灼 灼 灼 灼 灼 灼 灼

笔画：7

部首：火

结构：左右

ｚｈｕó

ｍò

笔顺：渺 渺 渺 渺 渺 渺 渺 渺 渺 渺 渺 渺

笔画：12

部首：氵

结构：左右

ｍｉǎｏ

词语     抄写 
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初中生规范汉字字帖

笔顺：讼 讼 讼 讼 讼 讼

笔画：6

部首：讠

结构：左右

ｓòｎｇ

  4 *  灯  笼

生字     摹写
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8年级下册

笔顺：斡 斡 斡 斡 斡 斡 斡 斡 斡 斡 斡 斡 斡 斡

笔画：14

部首：

结构：左右

ｗò

笔顺：惘 惘 惘 惘 惘 惘 惘 惘 惘 惘 惘

笔画：11

部首：忄

结构：左右

ｗǎｎｇ

笔顺：锵 锵 锵 锵 锵 锵 锵 锵 锵 锵 锵 锵

笔画：14

部首：钅

结构：左右

笔顺：褪 褪 褪 褪 褪 褪 褪 褪 褪 褪 褪 褪 褪 褪

笔画：14

部首：衤

结构：左右

ｔｕì

ｑｉāｎｇ
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初中生规范汉字字帖

笔顺：燎 燎 燎 燎 燎 燎 燎 燎 燎 燎 燎 燎 燎 燎 燎 燎

笔画：16

部首：火

结构：左右

ｌｉáｏ

笔顺：熙 熙 熙 熙 熙 熙 熙 熙 熙 熙 熙 熙 熙 熙

笔画：14

部首：灬

结构：上下

ｘī

笔顺：焚 焚 焚 焚 焚 焚 焚 焚 焚 焚 焚 焚

笔画：12

部首：火

结构：上下

笔顺：悯 悯 悯 悯 悯 悯 悯 悯 悯 悯

笔画：10

部首：忄

结构：左右

ｍǐｎ

ｆéｎ
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8年级下册

笔顺：阑 阑 阑 阑 阑 阑 阑 阑 阑 阑 阑 阑

笔画：12

部首：门

结构：半包围

ｌáｎ

词语     抄写 
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初中生规范汉字字帖

笔顺：萌 萌 萌 萌 萌 萌 萌 萌 萌 萌 萌

笔画：11

部首：艹

结构：上下

笔顺：翩 翩 翩 翩 翩 翩 翩 翩 翩 翩 翩 翩 翩 翩 翩

笔画：15

部首：羽

结构：左右

笔顺：谚 谚 谚 谚 谚 谚 谚 谚 谚 谚 谚

笔画：11

部首：讠

结构：左右

生字     摹写

ｍéｎｇ

ｐｉāｎ

ｙàｎ

5  大自然的语言
第二单元
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8年级下册

笔顺：殊 殊 殊 殊 殊 殊 殊 殊 殊 殊

笔画：10

部首：歹

结构：左右

笔顺：匿 匿 匿 匿 匿 匿 匿 匿 匿 匿

笔画：10

部首：匚

结构：半包围

ｎì

ｓhū

笔顺：纬 纬 纬 纬 纬 纬 纬

笔画：7

部首：纟

结构：左右

ｗěｉ

笔顺：载 载 载 载 载 载 载 载 载 载

笔画：10

部首：车

结构：半包围

ｚàｉ



16

初中生规范汉字字帖

笔顺：簌 簌 簌 簌 簌 簌 簌 簌 簌 簌 簌 簌 簌 簌 簌 簌 簌

笔画：17

部首：

结构：上下

笔顺：翘 翘 翘 翘 翘 翘 翘 翘 翘 翘 翘 翘

笔画：12

部首：羽

结构：半包围

ｑｉáｏ

ｓù

词语     抄写 
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8年级下册

笔顺：臀 臀 臀 臀 臀 臀 臀 臀 臀 臀 臀 臀 臀 臀 臀 臀 臀

笔画：17

部首：

结构：上下

ｔúｎ

6  阿西莫夫短文两篇

生字     摹写

笔顺：褶 褶 褶 褶 褶 褶 褶 褶 褶 褶 褶 褶 褶 褶 褶 褶

笔画：16

部首：衤

结构：左右

zhě
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初中生规范汉字字帖

笔顺：携 携 携 携 携 携 携 携 携 携 携 携 携

笔画：13

部首：扌

结构：左右

ｘｉé

笔顺：栖 栖 栖 栖 栖 栖 栖 栖 栖 栖

笔画：10

部首：木

结构：左右

ｑī

笔顺：陨 陨 陨 陨 陨 陨 陨 陨 陨

笔画：9

部首：阝

结构：左右

ｙǔｎ

笔顺：覆 覆 覆 覆 覆 覆 覆 覆 覆 覆 覆 覆 覆 覆 覆 覆 覆 覆

笔画：18

部首：覀

结构：上下

ｆù
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8年级下册

笔顺：溯 溯 溯 溯 溯 溯 溯 溯 溯 溯 溯 溯 溯

笔画：13

部首：氵

结构：左右

ｓù

笔顺：衍 衍 衍 衍 衍 衍 衍 衍 衍

笔画：9

部首：彳

结构：左中右

ｙǎｎ

笔顺：渊 渊 渊 渊 渊 渊 渊 渊 渊 渊 渊

笔画：11

部首：氵

结构：左右

ｙｕāｎ

笔顺：熔 熔 熔 熔 熔 熔 熔 熔 熔 熔 熔 熔 熔 熔

笔画：14

部首：火

结构：左右

ｒóｎｇ
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初中生规范汉字字帖

词语     抄写 

笔顺：霭 霭 霭 霭 霭 霭 霭 霭 霭 霭 霭 霭 霭 霭 霭 霭 霭 霭 霭

笔画：19

部首：雨

结构：上下

ǎｉ

  7 *  大雁归来

生字     摹写
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8年级下册

笔顺：缄 缄 缄 缄 缄 缄 缄 缄 缄 缄 缄 缄

笔画：12

部首：纟

结构：左右

ｊｉāｎ

笔顺：徙 徙 徙 徙 徙 徙 徙 徙 徙 徙 徙

笔画：11

部首：彳

结构：左右

ｘǐ

笔顺：狩 狩 狩 狩 狩 狩 狩 狩 狩

笔画：9

部首：犭

结构：左右

笔顺：凋 凋 凋 凋 凋 凋 凋 凋 凋 凋

笔画：10

部首：冫

结构：左右

ｄｉāｏ

ｓｈòｕ
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初中生规范汉字字帖

笔顺：雉 雉 雉 雉 雉 雉 雉 雉 雉 雉 雉 雉 雉

笔画：13

部首：矢

结构：左右

ｚｈì

笔顺：翔 翔 翔 翔 翔 翔 翔 翔 翔 翔 翔 翔

笔画：12

部首：翔

结构：左右

ｘｉáｎｇ

笔顺：纠 纠 纠 纠 纠

笔画：5

部首：纟

结构：左右

笔顺：衡 衡 衡 衡 衡 衡 衡 衡 衡 衡 衡 衡 衡 衡 衡 衡

笔画：16

部首：彳

结构：左中右

ｈéｎｇ

ｊｉū
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8年级下册

词语     抄写 
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初中生规范汉字字帖

笔顺：龟 龟 龟 龟 龟 龟 龟

笔画：7

部首：龟

结构：上下

ｊūｎ

  8 *  时间的脚印

生字     摹写

笔顺：踪 踪 踪 踪 踪 踪 踪 踪 踪 踪 踪 踪 踪 踪 踪

笔画：15

部首：

结构：左右

笔顺：蚀 蚀 蚀 蚀 蚀 蚀 蚀 蚀 蚀

笔画：9

部首：饣

结构：左右

ｓｈí

zōｎｇ
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8年级下册

笔顺：砾 砾 砾 砾 砾 砾 砾 砾 砾 砾

笔画：10

部首：石

结构：左右

ｌì

笔顺：麓 麓 麓 麓 麓 麓 麓 麓 麓 麓 麓 麓 麓 麓 麓 麓 麓 麓 麓

笔画：19

部首：鹿

结构：上下

ｌù

笔顺：壑 壑 壑 壑 壑 壑 壑 壑 壑 壑 壑 壑 壑 壑 壑 壑 壑

笔画：17

部首：土

结构：上下

笔顺：糙 糙 糙 糙 糙 糙 糙 糙 糙 糙 糙 糙 糙 糙 糙 糙

笔画：16

部首：米

结构：左右

ｃāｏ

ｈè
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初中生规范汉字字帖

笔顺：刨 刨 刨 刨 刨 刨 刨

笔画：7

部首：刂

结构：左右

bàｏ

笔顺：楔 楔 楔 楔 楔 楔 楔 楔 楔 楔 楔 楔 楔

笔画：13

部首：木

结构：左右

ｘｉē

笔顺：犀 犀 犀 犀 犀 犀 犀 犀 犀 犀 犀 犀

笔画：12

部首：尸

结构：半包围

ｘī

词语     抄写 
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8年级下册

笔顺：豁 豁 豁 豁 豁 豁 豁 豁 豁 豁 豁 豁 豁 豁 豁 豁 豁

笔画：17

部首：谷

结构：左右

笔顺：俨 俨 俨 俨 俨 俨 俨 俨 俨

笔画：9

部首：亻

结构：左右

生字     摹写

ｈｕò

ｙǎｎ

9  桃花源记
第三单元



28

初中生规范汉字字帖

笔顺：髫 髫 髫 髫 髫 髫 髫 髫 髫 髫 髫 髫 髫 髫 髫

笔画：15

部首：髟

结构：上下

ｔｉáｏ

笔顺：邑 邑 邑 邑 邑 邑 邑

笔画：7

部首：邑

结构：上下

笔顺：阡 阡 阡 阡 阡

笔画：5

部首：阝

结构：左右

ｑｉāｎ

ｙì

笔顺：陌 陌 陌 陌 陌 陌 陌 陌

笔画：8

部首：阝

结构：左右

ｍò



29

8年级下册

笔顺：怡 怡 怡 怡 怡 怡 怡 怡

笔画：8

部首：忄

结构：左右

ｙí

笔顺：讯 讯 讯 讯 讯

笔画：5

部首：讠

结构：左右

笔顺：隔 隔 隔 隔 隔 隔 隔 隔 隔 隔 隔 隔

笔画：12

部首：阝

结构：左右

ｇé

ｘùｎ

笔顺：诣 诣 诣 诣 诣 诣 诣 诣

笔画：8

部首：讠

结构：左右

ｙì



30

初中生规范汉字字帖

词语     抄写 



31

8年级下册

笔顺：篁 篁 篁 篁 篁 篁 篁 篁 篁 篁 篁 篁 篁 篁 篁

笔画：15

部首：

结构：上下

笔顺：

笔画：10

部首：王

结构：左右

笔顺：冽 冽 冽 冽 冽 冽 冽 冽

笔画：8

部首：冫

结构：左右

生字     摹写

ｈｕáｎｇ

ｐèｉ

ｌｉè

10  小石谭记



32

初中生规范汉字字帖

笔顺：坻 坻 坻 坻 坻 坻 坻 坻

笔画：8

部首：土

结构：左右

笔顺：蔓 蔓 蔓 蔓 蔓 蔓 蔓 蔓 蔓 蔓 蔓 蔓 蔓 蔓

笔画：14

部首：艹

结构：上下

ｍàｎ

ｃｈí

笔顺：

笔画：7

部首：亻

结构：左右

ｙǐ

笔顺：

笔画：10

部首：亻

结构：左右

ｃｈù



33

8年级下册

笔顺：翕 翕 翕 翕 翕 翕 翕 翕 翕 翕 翕 翕

笔画：12

部首：翕

结构：上下

笔顺：寥 寥 寥 寥 寥 寥 寥 寥 寥 寥 寥 寥 寥 寥

笔画：14

部首：宀

结构：上下

ｌｉáｏ

ｘī

笔顺：怆 怆 怆 怆 怆 怆 怆

笔画：7

部首：忄

结构：左右

ｃｈｕàｎｇ

笔顺：邃 邃 邃 邃 邃 邃 邃 邃 邃 邃 邃 邃 邃 邃 邃 邃 邃

笔画：17

部首：辶

结构：半包围

ｓｕì



34

初中生规范汉字字帖

词语     抄写 



35

8年级下册

笔顺：楫 楫 楫 楫 楫 楫 楫 楫 楫 楫 楫 楫 楫

笔画：13

部首：木

结构：左右

笔顺：罔 罔 罔 罔 罔 罔 罔 罔

笔画：8

部首：冂

结构：半包围

笔顺：贻 贻 贻 贻 贻 贻 贻 贻 贻

笔画：9

部首：贝

结构：左右

生字     摹写

ｊí

ｗǎｎｇ

ｙí

11 *  核舟记



36

初中生规范汉字字帖

笔顺：黍 黍 黍 黍 黍 黍 黍 黍 黍 黍 黍 黍

笔画：12

部首：黍

结构：上下

笔顺：糁 糁 糁 糁 糁 糁 糁 糁 糁 糁 糁 糁 糁 糁

笔画：14

部首：米

结构：左右

ｓǎｎ

ｓhǔ

笔顺：冠 冠 冠 冠 冠 冠 冠 冠 冠

笔画：9

部首：冖

结构：上下

ｇｕāｎ

笔顺：矫 矫 矫 矫 矫 矫 矫 矫 矫 矫 矫

笔画：11

部首：矢

结构：左右

ｊｉǎｏ



37

8年级下册

笔顺：诎 诎 诎 诎 诎 诎 诎

笔画：7

部首：讠

结构：左右

笔顺：戌 戌 戌 戌 戌 戌

笔画：6

部首：戈

结构：半包围

ｘū

ｑū

笔顺：篆 篆 篆 篆 篆 篆 篆 篆 篆 篆 篆 篆 篆 篆 篆

笔画：15

部首：

结构：上下

ｚｈｕàｎ

词语     抄写 



38

初中生规范汉字字帖

笔顺：雎 雎 雎 雎 雎 雎 雎 雎 雎 雎 雎 雎 雎

笔画：13

部首：隹

结构：左右

ｊū

12  《诗经》二首

生字     摹写

笔顺：窈 窈 窈 窈 窈 窈 窈 窈 窈 窈

笔画：10

部首：窈

结构：上下

ｙǎｏ



39

8年级下册

笔顺：窕 窕 窕 窕 窕 窕 窕 窕 窕 窕 窕

笔画：11

部首：窈

结构：上下

ｔｉǎｏ

笔顺：逑 逑 逑 逑 逑 逑 逑 逑 逑 逑

笔画：10

部首：辶

结构：半包围

ｑｉú

笔顺：寐 寐 寐 寐 寐 寤 寤 寤 寤 寤 寤 寤 寤 寤

笔画：14

部首：宀

结构：上下

ｗù

笔顺：寐 寐 寐 寐 寐 寐 寐 寐 寐 寐 寐 寐

笔画：12

部首：宀

结构：上下

ｍèｉ



40

初中生规范汉字字帖

笔顺：瑟 瑟 瑟 瑟 瑟 瑟 瑟 瑟 瑟 瑟 瑟 瑟

笔画：13

部首：王

结构：上下

ｓè

笔顺：蒹 蒹 蒹 蒹 蒹 蒹 蒹 蒹 蒹 蒹 蒹 蒹 蒹

笔画：13

部首：艹

结构：上下

ｊｉāｎ

笔顺：葭 葭 葭 葭 葭 葭 葭 葭 葭 葭 葭 葭

笔画：12

部首：艹

结构：上下

ｊｉā

笔顺：洄 洄 洄 洄 洄 洄 洄 洄 洄

笔画：9

部首：氵

结构：左右

ｈｕí



41

8年级下册

词语     抄写 

笔顺：劣 劣 劣 劣 劣 劣

笔画：6

部首：力

结构：上下

生字     摹写

ｌｉè

13  最后一次讲演
第四单元



42

初中生规范汉字字帖

笔顺：蔑 蔑 蔑 蔑 蔑 蔑 蔑 蔑 蔑 蔑 蔑 蔑 蔑 蔑

笔画：14

部首：艹

结构：上下

笔顺：捶 捶 捶 捶 捶 捶 捶 捶 捶 捶 捶

笔画：11

部首：扌

结构：左右

ｍｉè

ｃｈｕí

笔顺：怖 怖 怖 怖 怖 怖 怖 怖

笔画：8

部首：忄

结构：左右

笔顺：毁 毁 毁 毁 毁 毁 毁 毁 毁 毁 毁 毁 毁

笔画：13

部首：殳

结构：左右

hｕǐ

ｂù



43

8年级下册

笔顺：鄙 鄙 鄙 鄙 鄙 鄙 鄙 鄙 鄙 鄙 鄙 鄙 鄙

笔画：13

部首：阝

结构：左右

bǐ

笔顺：横 横 横 横 横 横 横 横 横 横 横 横 横 横 横

笔画：15

部首：木

结构：左右

ｈèｎｇ

笔顺：赋 赋 赋 赋 赋 赋 赋 赋 赋 赋 赋 赋

笔画：12

部首：贝

结构：左右

笔顺：膺 膺 膺 膺 膺 膺 膺 膺 膺 膺 膺 膺 膺 膺 膺 膺 膺

笔画：17

部首：广

结构：半包围

ｙīｎｇ

ｆù



44

初中生规范汉字字帖

词语     抄写 



45

8年级下册

笔顺：

笔画：17

部首：目

结构：左右

ｌｉàｏ

14  应有格物致知精神

生字     摹写

笔顺：缅 缅 缅 缅 缅 缅 缅 缅 缅 缅 缅 缅

笔画：12

部首：纟

结构：左右

笔顺：彷 彷 彷 彷 彷 彷 彷

笔画：7

部首：彳

结构：左右

ｐáｎｇ

ｍｉǎｎ



46

初中生规范汉字字帖

笔顺：徨 徨 徨 徨 徨 徨 徨 徨 徨 徨 徨 徨

笔画：12

部首：彳

结构：左右

ｈｕáｎｇ

笔顺：措 措 措 措 措 措 措 措 措 措 措

笔画：11

部首：扌

结构：左右

ｃｕò

笔顺：儒 儒 儒 儒 儒 儒 儒 儒 儒 儒 儒 儒 儒 儒 儒 儒

笔画：16

部首：亻

结构：左右

笔顺：肇 肇 肇 肇 肇 肇 肇 肇 肇 肇 肇 肇 肇 肇

笔画：14

部首：聿

结构：上下

zhàｏ

ｒú



47

8年级下册

词语     抄写 

笔顺：抉 抉 抉 抉 抉 抉 抉

笔画：7

部首：扌

结构：左右

ｊｕé

15  我一生中的重要抉择

生字     摹写



48

初中生规范汉字字帖

笔顺：碍 碍 碍 碍 碍 碍 碍 碍 碍 碍 碍 碍 碍

笔画：13

部首：石

结构：左右

àｉ

笔顺：趋 趋 趋 趋 趋 趋 趋 趋 趋 趋 趋 趋

笔画：12

部首：走

结构：半包围

笔顺：堕 堕 堕 堕 堕 堕 堕 堕 堕 堕 堕

笔画：11

部首：土

结构：上下

ｄｕò

ｑū

笔顺：膏 膏 膏 膏 膏 膏 膏 膏 膏 膏 膏 膏 膏 膏

笔画：14

部首：高

结构：上下

ｇāｏ



49

8年级下册

笔顺：奠 奠 奠 奠 奠 奠 奠 奠 奠 奠 奠 奠

笔画：12

部首：大

结构：上下

ｄｉàｎ

笔顺：崭 崭 崭 崭 崭 崭 崭 崭 崭 崭 崭

笔画：11

部首：山

结构：上下

笔顺：辟 辟 辟 辟 辟 辟 辟 辟 辟 辟 辟 辟 辟

笔画：13

部首：辛

结构：左右

ｐì

zhǎｎ

笔 顺 ： 逸 逸 逸 逸 逸 逸 逸 逸 逸 逸 逸

笔画：11

部首：辶

结构：半包围

ｙì



50

初中生规范汉字字帖

词语     抄写 



51

8年级下册

笔顺：襁 襁 襁 襁 襁 襁 襁 襁 襁 襁 襁 襁 襁 襁 襁 襁

笔画：17

部首：衤

结构：左右

ｑｉǎｎｇ

笔顺：萦 萦 萦 萦 萦 萦 萦 萦 萦 萦 萦

笔画：11

部首：艹

结构：上下

ｙíｎｇ

笔顺：绚 绚 绚 绚 绚 绚 绚 绚 绚

笔画：9

部首：纟

结构：左右

ｘｕàｎ

16  庆祝奥林匹克运动复兴25周年

生字     摹写



52

初中生规范汉字字帖

笔顺：枷 枷 枷 枷 枷 枷 枷 枷 枷

笔画：9

部首：木

结构：左右

笔顺：拙 拙 拙 拙 拙 拙 拙 拙

笔画：8

部首：扌

结构：左右

zhｕō

ｊｉā

笔顺：挚 挚 挚 挚 挚 挚 挚 挚 挚 挚

笔画：10

部首：手

结构：上下

ｚｈì

笔顺：逊 逊 逊 逊 逊 逊 逊 逊 逊

笔画：9

部首：辶

结构：半包围

ｘùｎ



53

8年级下册

笔顺：姊 姊 姊 姊 姊 姊 姊

笔画：7

部首：女

结构：左右

笔顺：歧 歧 歧 歧 歧 歧 歧 歧

笔画：8

部首：止

结构：左右

ｑí

zǐ

笔顺：湛 湛 湛 湛 湛 湛 湛 湛 湛 湛 湛 湛

笔画：12

部首：氵

结构：左右

ｚｈàｎ

词语     抄写 



54

初中生规范汉字字帖



55

8年级下册

笔顺：铸 铸 铸 铸 铸 铸 铸 铸 铸 铸 铸 铸

笔画：12

部首：钅

结构：左右

笔顺：搡 搡 搡 搡 搡 搡 搡 搡 搡 搡 搡 搡 搡

笔画：13

部首：扌

结构：左右

笔顺：霎 霎 霎 霎 霎 霎 霎 霎 霎 霎 霎 霎 霎 霎 霎 霎

笔画：16

部首：雨

结构：上下

生字     摹写

ｚｈù

ｓǎｎｇ

ｓｈà

17  壶口瀑布
第五单元



56

初中生规范汉字字帖

笔顺：骋 骋 骋 骋 骋 骋 骋 骋 骋 骋

笔画：10

部首：马

结构：左右

笔顺：漩 漩 漩 漩 漩 漩 漩 漩 漩 漩 漩 漩 漩 漩

笔画：14

部首：氵

结构：左右

ｘｕáｎ

ｃhěｎｇ

笔顺：迂 迂 迂 迂 迂 迂

笔画：6

部首：辶

结构：半包围

ｙū

笔顺：遏 遏 遏 遏 遏 遏 遏 遏 遏 遏 遏 遏

笔画：12

部首：辶

结构：半包围

è



57

8年级下册

笔顺：挟 挟 挟 挟 挟 挟 挟 挟 挟

笔画：9

部首：扌

结构：左右

笔顺：轧 轧 轧 轧 轧

笔画：5

部首：车

结构：左右

ｚｈá

ｘｉé

词语     抄写 



58

初中生规范汉字字帖

笔顺：棱 棱 棱 棱 棱 棱 棱 棱 棱 棱 棱 棱

笔画：12

部首：木

结构：左右

ｌéｎｇ

18  在长江源头各拉丹冬

生字     摹写

笔顺：虔 虔 虔 虔 虔 虔 虔 虔 虔 虔

笔画：10

部首：虔

结构：半包围

ｑｉáｎ



59

8年级下册

笔顺：蠕 蠕 蠕 蠕 蠕 蠕 蠕 蠕 蠕 蠕 蠕 蠕 蠕 蠕 蠕 蠕 蠕 蠕 蠕 蠕

笔画：20

部首：虫

结构：左右

ｒú

笔顺：敦 敦 敦 敦 敦 敦 敦 敦 敦 敦 敦 敦

笔画：12

部首：攵

结构：左右

ｄūｎ

笔顺：绎 绎 绎 绎 绎 绎 绎 绎

笔画：8

部首：纟

结构：左右

ｙì

笔顺：煞 煞 煞 煞 煞 煞 煞 煞 煞 煞 煞 煞 煞

笔画：13

部首：灬

结构：上下

ｓhā



60

初中生规范汉字字帖

笔顺：蜷 蜷 蜷 蜷 蜷 蜷 蜷 蜷 蜷 蜷 蜷 蜷 蜷 蜷

笔画：14

部首：虫

结构：左右

ｑｕáｎ

笔顺：熠 熠 熠 熠 熠 熠 熠 熠 熠 熠 熠 熠 熠 熠 熠

笔画：15

部首：火

结构：左右

ｙì

笔顺：挪 挪 挪 挪 挪 挪 挪 挪 挪

笔画：9

部首：扌

结构：左右

ｎｕó

笔顺：蔚 蔚 蔚 蔚 蔚 蔚 蔚 蔚 蔚 蔚 蔚 蔚 蔚 蔚

笔画：14

部首：艹

结构：上下

ｗèｉ



61

8年级下册

词语     抄写 



62

初中生规范汉字字帖

笔顺：翌 翌 翌 翌 翌 翌 翌 翌 翌 翌 翌

笔画：11

部首：羽

结构：上下

ｙì

19 *  登勃朗峰

生字     摹写

笔顺：穹 穹 穹 穹 穹 穹 穹 穹

笔画：8

部首：穹

结构：上下

笔顺：缭 缭 缭 缭 缭 缭 缭 缭 缭 缭 缭 缭 缭 缭 缭

笔画：15

部首：纟

结构：左右

ｌｉáｏ

ｑｉóｎｇ
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8年级下册

笔顺：瞰 瞰 瞰 瞰 瞰 瞰 瞰 瞰 瞰 瞰 瞰 瞰 瞰 瞰 瞰 瞰

笔画：16

部首：目

结构：左右

ｋàｎ

笔顺：炙 炙 炙 炙 炙 炙 炙 炙

笔画：8

部首：火

结构：上下

ｚｈì

笔顺：斑 斑 斑 斑 斑 斑 斑 斑 斑 斑 斑 斑

笔画：12

部首：王

结构：左中右

笔顺：斓 斓 斓 斓 斓 斓 斓 斓 斓 斓 斓 斓 斓 斓 斓 斓

笔画：16

部首：文

结构：左右

ｌáｎ

bāｎ



64

初中生规范汉字字帖

笔顺：纤 纤 纤 纤 纤 纤

笔画：6

部首：纟

结构：左右

ｘｉāｎ

笔顺：暇 暇 暇 暇 暇 暇 暇 暇 暇 暇 暇 暇 暇

笔画：13

部首：日

结构：左右

ｘｉá

笔顺：沓 沓 沓 沓 沓 沓 沓 沓

笔画：8

部首：水

结构：上下

ｔà

词语     抄写 



65

8年级下册

笔顺：盈 盈 盈 盈 盈 盈 盈 盈 盈

笔画：9

部首：皿

结构：上下

ｙíｎｇ

20 *  一滴水经过丽江

生字     摹写
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初中生规范汉字字帖

笔顺：喧 喧 喧 喧 喧 喧 喧 喧 喧 喧 喧 喧

笔画：12

部首：口

结构：左右

ｘｕāｎ

笔顺：驿 驿 驿 驿 驿 驿 驿 驿

笔画：8

部首：马

结构：左右

笔顺：矗矗矗矗矗矗矗矗矗矗矗矗矗矗矗矗矗矗矗矗矗矗矗矗

笔画：24

部首：十

结构：上下

ｃｈù

ｙì

笔顺：眩 眩 眩 眩 眩 眩 眩 眩 眩 眩

笔画：10

部首：目

结构：左右

ｘｕàｎ
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8年级下册

笔顺：翡 翡 翡 翡 翡 翡 翡 翡 翡 翡 翡 翡 翡 翡

笔画：14

部首：非

结构：上下

ｆěｉ

笔顺：砚 砚 砚 砚 砚 砚 砚 砚 砚

笔画：9

部首：石

结构：左右

笔顺：蘸蘸蘸蘸蘸蘸蘸蘸蘸蘸蘸蘸蘸蘸蘸蘸蘸蘸蘸蘸蘸蘸

笔画：22

部首：艹

结构：上下

ｚｈàｎ

ｙàｎ

笔顺：拭 拭 拭 拭 拭 拭 拭 拭 拭

笔画：9

部首：扌

结构：左右

ｓｈì



68

初中生规范汉字字帖

笔顺：劲 劲 劲 劲 劲 劲 劲

笔画：7

部首：力

结构：左右

ｊìｎｇ

词语     抄写 
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8年级下册

笔顺：冥 冥 冥 冥 冥 冥 冥 冥 冥 冥

笔画：10

部首：冖

结构：上中下

笔顺：鲲 鲲 鲲 鲲 鲲 鲲 鲲 鲲 鲲 鲲 鲲 鲲 鲲 鲲 鲲 鲲

笔画：16

部首：鱼

结构：左右

笔顺：抟 抟 抟 抟 抟 抟 抟

笔画：7

部首：扌

结构：左右

生字     摹写

ｍíｎｇ

ｋūｎ

ｔｕáｎ

21  《庄子》二则
第六单元
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初中生规范汉字字帖

笔顺：谐 谐 谐 谐 谐 谐 谐 谐 谐 谐 谐

笔画：11

部首：讠

结构：左右

笔顺：邪 邪 邪 邪 邪 邪

笔画：6

部首：阝

结构：左右

ｙé

ｘｉé

笔顺：循 循 循 循 循 循 循 循 循 循 循 循

笔画：12

部首：彳

结构：左右

ｘúｎ

笔顺：濠 濠 濠 濠 濠 濠 濠 濠 濠 濠 濠 濠 濠 濠 濠 濠 濠

笔画：17

部首：氵

结构：左右

háｏ



71

8年级下册

笔顺：鲦 鲦 鲦 鲦 鲦 鲦 鲦 鲦 鲦 鲦 鲦 鲦 鲦 鲦 鲦

笔画：15

部首：鱼

结构：左右

ｔｉáｏ

词语     抄写 



72

初中生规范汉字字帖

笔顺：嘉 嘉 嘉 嘉 嘉 嘉 嘉 嘉 嘉 嘉 嘉 嘉 嘉 嘉

笔画：14

部首：士

结构：上下

ｊｉā

笔顺：肴 肴 肴 肴 肴 肴 肴 肴

笔画：8

部首：

结构：上下

ｙáｏ

笔顺：强 强 强 强 强 强 强 强 强 强 强 强

笔画：12

部首：弓

结构：左右

ｑｉáｎｇ

22  《礼记》二则

生字     摹写



73

8年级下册

笔顺：睦 睦 睦 睦 睦 睦 睦 睦 睦 睦 睦 睦 睦

笔画：13

部首：目

结构：左右

笔顺：矜 矜 矜 矜 矜 矜 矜 矜 矜

笔画：9

部首：矛

结构：左右

ｇｕāｎ

ｍù

词语     抄写 
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初中生规范汉字字帖



75

8年级下册

笔顺：称 称 称 称 称 称 称 称 称 称

笔画：10

部首：禾

结构：左右

ｃhēｎｇ

笔顺：祗 祗 祗 祗 祗 祗 祗 祗 祗

笔画：9

部首：礻

结构：左右

zhǐ

笔顺：骈 骈 骈 骈 骈 骈 骈 骈 骈

笔画：9

部首：马

结构：左右

ｐｉáｎ

23 *  马  说

生字     摹写
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初中生规范汉字字帖

笔顺：枥 枥 枥 枥 枥 枥 枥 枥

笔画：8

部首：木

结构：左右

笔顺：粟 粟 粟 粟 粟 粟 粟 粟 粟 粟 粟 粟

笔画：12

部首：粟

结构：上下

ｓù

ｌì

笔顺：策 策 策 策 策 策 策 策 策 策 策 策

笔画：12

部首：

结构：上下

ｃè

词语     抄写 
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8年级下册

笔顺：逾 逾 逾 逾 逾 逾 逾 逾 逾 逾 逾 逾

笔画：12

部首：辶

结构：半包围

ｙú

24  唐诗三首

生字     摹写

笔顺：戍 戍 戍 戍 戍

笔画：6

部首：戈

结构：半包围

ｓｈù



78

初中生规范汉字字帖

笔顺：妪 妪 妪 妪 妪 妪 妪

笔画：7

部首：女

结构：左右

ｙù

笔顺：茅 茅 茅 茅 茅 茅 茅 茅

笔画：8

部首：艹

结构：上下

ｍáｏ

笔顺：

笔画：12

部首：罒

结构：上中下

ｊｕàｎ

笔顺：坳 坳 坳 坳 坳 坳 坳 坳

笔画：8

部首：土

结构：左右

àｏ
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8年级下册

笔顺：倚 倚 倚 倚 倚 倚 倚 倚 倚 倚

笔画：10

部首：亻

结构：左右

ｙǐ

笔顺：衾 衾 衾 衾 衾 衾 衾 衾 衾 衾

笔画：10

部首：衾

结构：上下

ｑīｎ

笔顺：庇 庇 庇 庇 庇 庇 庇

笔画：7

部首：广

结构：半包围

ｂì

笔顺：辙 辙 辙 辙 辙 辙 辙 辙 辙 辙 辙 辙 辙 辙 辙 辙

笔画：16

部首：车

结构：左中右

ｚｈé
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初中生规范汉字字帖

笔顺：敕 敕 敕 敕 敕 敕 敕 敕 敕 敕 敕

笔画：11

部首：攵

结构：左右

ｃｈì

笔顺：绫 绫 绫 绫 绫 绫 绫 绫 绫 绫 绫

笔画：11

部首：纟

结构：左右

ｌíｎｇ

词语     抄写 



81

8年级下册


